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Betraktelse

"Dar emellan kommer fastan’’

Tiden mellan kyrkodrets
tva stora fest- och
gladjehdgtider, fastan,
ar en tid for efter-
tanke och kanske
omprdvning. En tid

da livets tyngd och
smarta, liksom kampen
mot tillvarons mang-
facetterade destruktivitet
sarskilt betonas. Men ocksa,
eller kanske just darfor, en tid att
s6ka ett annorlunda fokus. Vad ar vik-
tigt och vad ar mindre viktigt i mitt liv? ’ .
Eller &nnu hellre for en stund lyfta var blick fran just det dar
“mitt liv”/, som vi sa ofta later oss begrdnsas av, till ndgot
annat eller Nagon annan.

Nar du nu haller detta férsamlingsblad i din hand, har jag till-
sammans med nagra goda vanner och arbetskamrater precis

kommit hem frén Afrika, fran en resa i rummet och i oss sjalva.

Berikade av intryck och erfarenheter och inte minst av manga
moten med nya vanner i den del av var vérld som hos oss oftast
beskrivs som mycket fattig.

Det materiella spelar emellertid en ganska underordnad roll i
Afrika. Det som tillverkas med hénder, allt det déar vackra och
farg- och formrika, ar naturligtvis viktigt. Men langt viktigare

Osterhaninge Forsamling

Besoksadress Runstensvagen 14
Postadress  Box 113, 136 22 Haninge
Telefon vaxel 08-555 670 00
Telefax 08-555 670 03

Bokning av dop
Karin Olausson

Behdver du prata med nagon som har

ar motet och gemenskapen,
samtalet om livet och om
vanskapen och om Gud.
Vi har under var resa fatt
lara att vi har mycket att
l&ra och ta till oss fran
vara afrikanska vanner.
Inte minst av den vishet
som ar tydlig i det vardag-
liga livets sociala samman-
hang. En av de vanligaste hals-
ningsfraserna ar: “Jag ser dig”.
Aven de enklaste vardagliga métena ut-
spelas i total avsaknad av allt det vi kdnner som
stress och tidseffektivitet. Jag ser dig...

Under fastan har vi i var Svenska kyrka en tradition att samla
in pengar genom Lutherhjalpens fasteaktion. En stor del gar till
olika bistandsprojekt i Afrika. Det
maste fa fortsatta. Men det &r ocksa
tid att vi borjar upptécka den rikedom
av liv, vanskap och varme som ocksa vi
har men alltfor ofta inte ser.

Med 6nskan om en vélsignad fastetid

Per Hilmer Larsson
prast i Vendelso kyrka
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Kraftsamling
for klimatet

Arkebiskop Anders Wejryd inbjuder
ett 30-tal internationellt erkanda opi-
nionshildare till en interreligios konfe-
rens om klimatfragorna — “The Upp-
sala Interfaith Climate Conference”.
Arkebiskopen &r dvertygad om att
varldens religioner har en gemensam
vardegrund nar det galler att bevara
skapelsen. Syftet med konferensen ar
att deltagarna ska fa med sig verktyg
for att paverka de globala klimatfér-
handlingarna utifran sina respektive
plattformar. — Vi kommer att under-
teckna ett manifest, som ror det inter-
nationella klimatarbetet inom FN-
systemet. Manifestet ska utmana till
ett hdllbart satt att leva i relation till

jordens resurser och klimatforandring-
arna, sager Anders Wejryd. Vi har en
gemensam uppgift att formedla fram-
tid och hopp, men ocksa att géra vad
vi sjdlva kan fér klimatet och miljon.
Det behovs en kraftsamling. Konferen-
sen ager rum den 28-29 november
2008.

Svenska kyrkans hemsida

Kyrkans sjukhusteam

Vi ar ett team av praster och diakoner i Svenska kyrkan
som finns pd Handens sjukhus fér patienter, anhériga
och personal pa fredagar kI 10-12. Ovriga tider enligt
6verenskommelse. Vi erbjuder enskild andakt, stéd-
samtal i kris och sorg, sjalavard och férbén.

Vi har alla tystnadsplikt och fér inga journaler. Las mer under rubriken
sjalavard pa hemsidan www.osterhaningeforsamling.se

Notiser

Afrikansk dag
— i gladjens tecken

Lordag den 5 april kI 10.30 till 16.00
inbjuder Sodertdrns kontrakt for femte
aret i rad till en internationell dag i Ven-
delso kyrka.

Under januari reser representanter for
forsamlingarna i Sodertorns kontrakt till
vanorten Bukoba i Tanzania.

Den 5 april berattar de om resan och
visar bilder. Under dagen bjuds pa afri-
kansk mat, modevisning och férsaljning
av varor fran Afrika. De som vill kan
vara med i verkstader under eftermidda-
gen och forma massan som avslutar
dagen.

Mer information kommer i nasta for-
samlingstidning och p& hemsidan www.
osterhaningeforsamling.com

Vatten for livet

Mellan den 3 februari och 16 mars pagér
arets fastekampanj. Temat &r " Vatten for
livet” och handlar om nagot s& enkelt
som ett glas rent vatten.

— Mer an en miljard manniskor sak-
nar rent dricksvatten. Det handlar faste-
kampanjen om. Kyrkan har ett ansvar att
varna de mest utsatta, sager Asa EIf-
strom. Hon ar kyrkokansliets handlag-
gare for jordbruk och utveckling, och
med i det internationella ekumeniska
vattennatverket.

Vattenméangden ar konstant. Men vi
smutsar ner vattnet genom jordbruk,
industri och livsstil. Klimatférandringen
syns tydligt pa nederborden.

Vatten bidrar alltmer till konflikter.

— Kyrkan har en speciell uppgift i att
forsdka forebygga konflikter och att ar-
beta for forsoning, sager Asa.

Bakom kampanjen star Svenska kyr-
kan — Lutherhjalpen och SKM. SMS:a
ordet VATTEN till 72 900 sa skénker
du 20 kronot.

Tidningen Vart Uppdrag
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Evige Gud, du lrvets Herre

tack for vardagens enéla

ﬁ?‘ﬂodez‘ Jor jorden, for vmden och vattnet, P

[or de enkla manniskorna, de som speglar ljuset, -
: [or mustken och tystnaden, for rytmen och vilan,

tack for friden som kommer fran dig,

tack for u dr oss sd m‘ y
7 din Kristus.

Oremus 142




Fastan
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En paus i livet SN
Alla behéver pauser i livet och fastetiden ar dérfor en gava : .- ] R :
till en allt mer stressad och stressande kultur. Den &r en ‘ R _e¥Y
inbjudan att under en begransad tid stiga ur ekorrhjulet och ’ B .
prova en annan livsstil — enkelhetens och eftertankens. For )

den som manga ganger lingtat efter en annan livsrytm utan
att orka forverkliga den ar fastetiden en mdjlighet att préva
pa det under en begrénsad tid.

I en kultur d&r mycket gér ut pd att ha roligt och att ma bra &r fastetiden en
utmaning. Den vill hjalpa oss att finna djupare och hogre varden genom att vi,
istallet for att maximera egennyttan, lever en tid i avhallsamhet och aktivt
soker efter det i vara liv som vi maste gora upp med. Malet for denna efter-
tankens tid handlar enkelt uttryckt om att min sjalvbild skall nadrma sig Guds
bild av mig — bade ndr det galler mina svaga och mina starka sidor, och nar
det galler Guds karlek till mig.

Fastetidens sjéalvprévning ar inte sjalvplageri utan en hjélp fér mig att upp-
tacka Guds nad och kérlek. Infér Gud varken kan eller behdver jag délja na-
got. I fastetiden blir jag synlig for mig sjélv och fér Gud, och Gud blir ocks&
mer synlig for mig.

Att fasta dr att ge och fa gavor. Jag avstar fran ndgot — mat, néjen, sex,
gemenskap eller ndgot annat — och ger tiden at Gud och de frigjorda resur-
serna till de fattiga. Av Gud fér jag djupare insikter i mitt liv — min synd och
mina felsteg star tydligt infor mig, men jag far ocksd som Guds gava en dju-
pare insikt om hans nad och forlatelse.

Fastetiden ar ingen latt tid i det andliga aret,
men det dr en meningsfull tid.

Fastetiden Andlig 6vning

I den dldsta kyrkan var pasken den enda helg som firades pa ett sarskilt I faStetld
satt. D& hade Jesu dod och uppstandelse nyligen intréffat, och de var
handelser som Gverskuggade allt annat. Sa viktig var pasken att det under
de kommande seklerna vaxte fram en lang forberedelsetid infér helgen:
fastan — en tid av allvar och eftertanke.

Fasta ar en av kyrkans aldsta andliga
ovningar. Det ar en metod som finns i
méanga religioner. Fasta i andlig bemar-
kelse har inget med kroppsvikt att géra,
Fasteperioden blev fyrtio dagar Idng med férebild fran israeliternas utan &r en metod att flytta fokus frén

40-ariga 6kenvandring och Jesu fasta under 40 dagar i knen. mig sjdlv till relationen med Gud och
medmanniskan. En fasta behdver inte

inrikta sig pd att avstd frdn mat.

Podngen &r inte vad man avstar ifran
utan att tiden, den mentala energin och
tillgdngarna som frigdrs anvands till att
fasta uppméarksamheten p& Gud och
medmanniskan.

Med askonsdagen, dagen efter fettisdagen, inleds den egentliga fastan.
Nu bérjade i gamla tider den traditionella botgdringsperioden, da de som
syndat och skulle gdra bot — vanda ater till Gud — bestroddes med aska
pa huvudet. De drevs sedan symboliskt ut ur gemenskapen, for att ater-
upptas igen pa skartorsdagen. Namnet ’skértorsdag” kommer av att
botg6rarna da “skérades”, alltsd renades. Sedan stod gemenskapen
Gppen for dem igen.

Kaélla: Tradition och liv (Verbum) Ur Bonhoken tradition och liv (Verbum)




Det brinner ett ljus under en Jesusikon
i hallen till Patricias och hennes makes
l&genhet p& Sédermalm. Stilla och sjal-
fulla toner av Arvo Part ramar naturligt
in vart samtal om tacksamhet denna
Luciadag. Utsikten ar magnifik, halva
Stockholm med sitt vatten och sina kyrk-
torn dppnar sig fran rummet som rym-
mer bade kék och vardagsrum. Levande
ljuskallor sprider hemtrevnad och varme
pa spiselkransen och matbordet och en
morkrod amaryllis vid balkongdorren ar
just pd vdg att sld ut

— Som nyinflyttade hanfordes vi av
utsikten, med tiden ar det latt att bli
hemmablind. Men s& vissa dagar ser jag
den igen och blir lika forundrad som
forsta géngen. Jag ar tacksam over hur
mitt liv &r inramat; att jag far dela det
med en god och stabil man, mina barn
och barnbarn, att jag som fick en s& d&-
lig start i livet har det sd bra nu och far
vara ett redskap for andra manniskor
genom forelasningar och bocker. Men de

sma& stunderna fyller mig med en form av
tacksamhet som tydliggjorts alltmer med
aldern. Att ta fram adventsljusstaken,
tanda ljusen och bara ta in den fina sym-
bolen, sager Patricia och ler med hela
ansiktet. Att som i morse vakna och lasa
tidningen i sangen och ta med mig te-
koppen med en patdr. De dgonblicken

ar guld varda.

Och hon sager ocksé att det kraver en
viss mognad fér att kunna skriva denna
bok. Att ha natt ett vist reflekterande
som utvecklas hos den som haft tillfalle
att kontinuerligt félja livets tidvatten och
kretslopp. Ebb som foljer av flod och hur
den kan fora med sig s&dant som vi
glémt, kanske letat efter eller inte velat
ta i. Och hur inget tillstdnd varar for
evigt.

—Jag trodde inte att det skulle bli
nagra fler bicker efter ”/En given vag”
som handlar om kallelse och vikten av att
hitta sin uppgift i livet. D& hade jag skri-
vit tio bocker och tankte att det réckte.

I tacksamhetens

Att lara sig att se och uppskatta
dagen som den ar och inte som
vi tycker att den borde vara,

ar en personlig process som
handlar om mognad.

"l tacksamhetens tecken”
heter en ny bok av psykotera-
peuten och forfattaren Patricia
Tudor-Sandahl dér hon skriver
om tacksamhet som ett f6r-
hallningssiitt till livet och hur

vi ndrmar oss det

Foto: Ester Sorri

Men det var ndgra ord som féll bort frén
""En given vag” och samma dag min man
och jag skulle resa till Afrika drabbades
han av en hjartattack. Det férde mig i
direktkontakt med en tacksamhet 6ver
att han klarade sig, men ocksa en tack-
samhet dver livets sma och stora ting.
Utifran det ville en bok bli skriven.

"Trots att han ar hemma nu och det
mesta har blivit som vanligt, &r &nda
inget helt sig likt. Och istallet for att
vandra pa frammande strander sitter jag
nu i Sk&ne vid ett valként hav och skriver
dessa rader. Mitt i elandet kom skrivar-
lusten ater, den som jag trodde var borta
for gott. Det blir sdllan som man tankt
sig, denna slitna sanning blev med ens
som ny. Nar livet sl&r till manas vi till
odmjuk eftertanke.” skriver Patricia i
borjan av boken.

Att forsonas
Till orden som 6!l bort horde bland
annat en betraktelse kring Dag Hammar-



tecken

skjolds ord; ““Mot det férgangna: tack.
Mot framtiden: ja”’. De meningarna lag
som slinga i bakhuvudet och inspirerade
tankarna. I bérjan gick det fort, orden
flodade. Men sa tog det plétsligt stopp.
Nagot stod i vdgen och kravde sin upp-
marksamhet.

—Jag behdvde forsonas med ett svek
fran det forflutna, jag hade Gvergivit en
person och det skriver jag ocksd om i
boken. Nar jag gjorde det hade jag och
min man allehanda goda skal, men i
botten fanns ett svek. Det var forst nar
jag skrev till honom 30 ar senare och
sedan traffade honom som en del av mig
kunde ga vidare. Berattar hon och visar
ett kolorerat foto pa en man i 40-ars-
aldern och hans nyblivna fru. Det ar gri-
pande att Idsa om motet med fostersonen
som idag ar nygift och lever som bonde
i Halsingland.

Det ger ocksa en tankestéllare infér
vad i det forflutna som ligger emellan
och hindrar oss fran att vara narvarande
i nuet. Och att vaga ge det uppmarksam-
het och inte blunda for betydelsen. For
det &r ju vara liv. Och de gdr inte i repris.

— Den viktigaste meningen i hela bo-
ken tror jag ar; “’It’s not having what you
want, its about wanting what you have”.
Att acceptera att detta ar mitt liv med de
forutsattningar som finns. Frihet ar vad
du g6r, med det som har blivit gjort med
dig. De stérsta hindren for att nd och
kunna kanna tacksamhet handlar fram-
forallt om tre saker. Det forsta ar svarig-
heten att slappa taget om det forflutna.
Losningen ar inte att forneka sitt for-
flutna, utan att ta det helt och haller till
sig, for att sedan std upp och saga; s&
har har mitt liv varit. Man kan inte

skriva om sin historia, men man kan
sluta fred med den.

— Och det for oss till forlatelsen. Det
ar fullt mojligt att forlata utan att for-
ringa allvaret i det som ska férlatas. Det
betyder inte att man
godkanner eller baga-
telliserar onda hand-
lingar och deras konse-
kvenser. Forlatelse gor
oss formaogna att bli van
med det férflutna och
lata det vila i fred.

— Det tredje hindret
handlar om det som
pa engelska heter re-
sentment. Det finns
ingen riktigt bra dver-
sattning pa svenska.
Ordet resentment
kommer fran latinets
sentire (att kanna) och
prefixet re (igen). Det handlar alltsd om
en stark kansla som inte vill ge sig. Det
kan vara forbittring, harm eller agg. Men
det ar en kéansla som delvis forgiftar oss
och vara relationer.

Patricia

Tacksambhet ar en inre hallning

Vad som &r botten i mig ar ocksa botten i
dig, har Gunnar Ekel6f sagt, och det ar
en personlig bok som Patricia skrivit dar
hon bjuder pa livserfarenheter och livs-
frukter.

— Jag skriver om det som ar vasentligt
for mig och varje bok blir darfor till en
inre resa, sager hon och berdttar om de
manga breven fran lasare som blivit
djupt berdrda av det hon skrivit. En del
uttrycker det som att hon med sina
bécker “har forandrat deras liv.” Det

Tudor-Sanda
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Oppna rum

foder onekligen ett slags ansvar, detta att
vara ett redskap. Patricia fortydligar att
ordet mogen betyder “fardig att tas i
bruk’” och att hon ocksa vill bli tagen i
bruk. I det ligger ju sjalva livets mening.
— Det finns s& mycket
mer att utforska i ens
eget liv, sd mycket att
upptécka, s& mycket att
gladjas 6ver och det
hoppas jag kunna for-
medla med boken.
Varje mote har sin be-
tydelse och sma saker
kan senare visa sig ha
en avgorande effekt.
Tacksamhet har ingen-
ting med tacksamhets-
skuld att géra, det
handlar istallet om
erkansla, uppskattning
och tillfredstallelse. Om
man inte tycker att det finns ndgot att
vara tacksam over, kan det vara vart att
fundera 6ver det man férskonats fran.
Det som man faktiskt inte behévt vara
med om.

|r'u'l-._ll_'E|

Hur ger vi naring till tacksamheten?

— Det ar en av de stora andliga 6vning-
arna och den kraver 6vning och disciplin.
Det &r en slags hallning till livet som inte
har ndgot med formen att géra utan ut-
gar fran en inre kdnsla. Om jag uttrycker
tacksamhet till en person fér ndgot den
gjort eller sagt, sé féljer en resonans, och
det inspirerar i sin tur till att sprida den
tacksamheten vidare. Tacksamhet vaxer
ju mer den visas!

Text: Ann Thérnblad

Patricia Tudor-Sandahl, psykoterapeut och forfattare, talar under rubriken I tacksamhetens tecken.

Vad ger dig gladje?” den 21 februari kl 18.30 i S:t Eskils kyrka i Haninge. Varmt valkommen!




— en motesplats for livets fragor

Det dr som om var tid lider brist pa métesplatser om livsfragorna.
Ménga ménniskor star sjdlva med sina funderingar och vandor.
| S:t Eskils kyrka vill vi skapa rum for det goda och éppna samtalet

X 1¢e €30

manniskor emellan — en plats dar det finns utrymme fér det
viktigaste i livet. Vdlkommen med pa resan!

Patricia Tudor Sandahl,
ar psykolog, psyko-
terapeut, fil.dr i peda-
gogik och forfattare.

Marjut Ervasti, prést
och filmvetare, beréttar
och visar filmklipp.

—

Oppna foreldsningar

Tva torsdagar i var inbjuder vi till dppna forelds-
ningskvallar med intressanta foreldsare.

I tacksamhetens tecken. Vad ger dig gladje?
Torsdag 21 februari kl 18.30

Livet lunkar for det mesta pa till dess att ndgot
hander som vander upp och ner pd allt. D& syns det
vanliga i ny belysning och kan féra oss i kontakt
med det vasentliga.

I Patricia Tudor-Sandahls nya bok satts tack-
samheten i centrum. Vad ar tacksamhet, vad ar
det bra fér, vad kostar det och vad ger det?
Framférallt: Hur kan vi 6va oss i att upptacka
och uppskatta det vi har och inte bara det som
saknas i vara liv?

Kristushilder i modern film
— Superhjalte eller offer?
Torsdag 3 april kl 18.30
Film &r ett sprak som berattar om var tids myter
— den berattar hur manniskor lever, drdommer och
kanner. Manga av de stora frdgorna presenteras
och behandlas pa film.

Vilka bilder har vi av Kristus och vilka méter
vi p& film? Ar Kristus p& film utvald eller utstott?
Kan filmens Kristusbilder tillfora ndgot?

Workshop

Om sjalvkansla och sjalvhilder

Vem &r jag och vad vill jag uttrycka i mitt liv? Ar
det ett glapp mellan den jag ar och det jag gor?
Hur minskar jag det glappet och blir tydligare
infor mig sjalv och andra? Nar vi finner mer av 0ss
sjalva, blir vi friare och mer ndrvarande i véra
relationer till familj, véanner och arbetskamrater.

Under en helg i april ndrmar vi oss de har fra-
gorna i en workshop och du far méjlighet att ut-
forska ditt inre, titta p& mojligheter och hinder.
Det blir samtal utifrdn &mnets fragestéllningar,
blandat med kreativa 6vningar dar vi arbetar med
bade bild, reflektion och fri teckning.

Kursledare ar Ann Thérnblad, psykosyntes-
terapeut och skribent. Priset ar 200 kronor for
bada dagarna. Tid: Lordag 12 april kl 10-16 och
séndag 13 april kl 12-16.

En dag i stillhet

I kyrkans éppna rum far vi vara tillsammans i
tystnad, med meditation och musik. Mdjlighet till
massage. Lérdag 31 maj. Finsk/svensksprakig.
Anmalan senast 19 maj. Ledare: Eija Alpimaa
Magnusson och Helena Stenhammar.



THE BOOK

— Bibeln i glattigt magasinsformat

Under 2007 har Gamla och Nya testamentet kommit
ut i glattigt magasinsformat — The Book.

Bibelns texter ar en litterdr skatt som ofta faller i
glomska trots att den idag ar orsak till lagar, asikter
och beteenden, som vi dagligen moter. Syftet med The
Book &r att engagera tanken och skapa forstaelse for
oliktankande och arv. Ju mer man kan — desto mer kan
man tycka.

Utstallning

Mellan den 3 och 24 februari visas utstallningen The
Book — Gamla testamentet i S:t Eskils kyrka, en foto-
utstallning som vill bjuda till eftertanke kring Bibelns
texter i var tid. Starka och engagerande bilder, tagna
av internationellt vdlrenommerade fotografer fran hela
varlden. Bilderna ar ett urval ur bladderbibeln The
Book. I samband med utstallningen saljs The Book till
rabatterat pris. Vernissage, sondag 3 februari kl 12.30.

Grupper

Bladdra

Kanske gav utstallningen mersmak? For dig som vill f& mer
kunskap om kristen tro och Bibelns texter bladdrar vi oss
igenom The Book, gor stopp langs vagen, och lar kdnna Gamla
testamentet till att borja med. Inga forkunskaper behovs.
Varannan onsdag kl 19.00-20.30, start 13 februari.

Ledare: Ulla Lofgren, Carl-Henrik Widlund

Fundera

Vad &r viktigt i livet? Vem &r jag? Finns det ndgon mening?
Med utgdngspunkt i The Book delar vi tankar, erfarenheter
och samtalar om livet.

Varannan tisdag kl 17.30-20.00, start 12 februari.

Ledare: Attila Neumerker

Anmalan till Oppna rum

Oppna rum

=

Samtala

Fragorna fran Gamla och Nya testamentet &r de samma som
manga staller idag, dven om samhéllet omkring oss har férand-
rats. Bilder och texter ur The Book inspirerar oss i samtalet.
Varannan torsdag kl 19.00-20.30, start 14 februari.

Ledare: Eija Alpimaa Magnusson

Skriva

I The Book finns manga beréttelser och livsdden samlade. Har
ryms hela spektrat av ménskliga kdnslor — fran ilska, avund,
svek och sorg till jublande gladje och frihet. Bilder och texter
ur The Book inspirerar oss att skriva vara egna berattelser.
Var tredje torsdag kl 14.30-17.00, start 7 februari.

Ledare: Carita Wigell

Skicka anmalan till Osterhaninge férsamling, Oppna rum, Box 113, 136 22 Haninge
eller e-post: osterhaninge.forsamling@osterhaninge.com. Begransat antal platser.

Jag anmaler mig till *
[] Bladdra, start 13 februari Namn:

[] Fundera, start 12 februari

Adress:

[] Samtala, start 14 februari

[] Skriva, start 7 februari Postadress:
Telefon:

[] Workshop, 12-13 april

[ ] Endag i stillhet, 31 maj E-postadress:

* For att delta i forelasningarna behdvs ingen anmalan.



Ung i Haninge

Skidresa
till Romme

Den 27 februari bér det av pd skidresa
till Romme. Férsamlingen st&r for buss-
resa och liftkort, ungdomarna betalar fér
eventuell skidhyra och mat. Vi samlas
strax fore kl 06.00 p& morgonen utanfor
S:t Eskils kyrka och ar hemma igen runt
kl 20.00 pa kvéllen.

P& bussen dit har vi en enkel morgon-
andakt och sedan filmvisning for dem
som orkar halla égonen dppna i den ti-
diga timmen!

Val framme vantar harlig skid&kning
hela dagen. Alla valjer nedfarter efter
egen férmdga, ibland kanske ndgot éver
sin férmdga, vilket ofta genererar glada
skratt och har man tur ocksd ett heders-
pris for ”&rets basta vurpa’’ pa bussen
hem. I varmestugan finns det hambur-
gare och pasta att valja mellan till lunch
och i toppstugan finns rykande varm
choklad, for den som vill ta en paus i
skid&kningen.

P& hemresan dker bléta mossor och
tackbyxor av och byts ut mot varma
fleecetrdjor och rena strumpor. Dagens
aventyr och vurpor diskuteras hej villt.
Sedan ar det dags for bussbingo och
forstds prisutdelning i den &rliga och
prestigefyllda mosstavlingen innan alla
somnar igen.

Héarlig gemenskap och traningsvark
dagen efter utlovas!

Anmalan senast 20 februari till
Anna Andersson — anna.andersson(@
osterhaninge.com eller 08-555 670 44.

10

Sportlovscupen

Den 25 februari ar det dags for den
populara sportlovscupen i Vendelso-
malmshallen — en innebandyturnering
utdver det vanliga — i samarbete med
Vendelso IK.

Gor sa har: Alla ungdomar som vill
satter ihop ett lag (helst mixat killar/
tjejer) tar med sig matsack och beger
sig till Vendelsémalmshallen pa férmid-
dagen. (Det gar bra att komma dit utan
ett fardigt lag, men med en brinnande
innebandylusta och s& bilda ett lag
alternativt hoppa in i ett lag pa plats.)
Det har hdnt mer &n en gang att spelare
har spelat i ett par olika lag for att
tacka upp. Det &r med andra ord inte s&
noga! De lag som vill klar ut sig efter
eget tema. Det enda kravet ar att ut-
styrseln ska tala innebandy och inte
vara farlig for motstandarna.

Det har hander: Vi spelar en tradi-
tionell utslagsturnering pa tva parallella
banor och de som for tillfallet inte spe-

lar tittar pd, snackar taktik, hejar,
kakar matséck eller skéter ndgot annat
runt omkring. Sambaorkestern rockar
loss ordentligt pa risburkar och annat
mellan matcherna under ledning av
kapellmastare Henrik Stenman.

Efter turneringen promenerar vi till
Vendelsé kyrka och firar en Samba-
gudstjanst och fikar, sedan ar det pris-
utdelning. Man kan vinna pris for det
mesta; basta kdmpe, basta vurpan,
basta lagkamrat, flest utvisningar, arets
vinnare, arets jumbo, arets mal, arets
nastan mal, allt du kan ténka dig som
kan intraffa under dagen kan ge en
utmdarkelse. Dessutom finns det atra-
varda priset “/arets kostym’ som delas
ut till ett helt lag.

Praktiskt: Cupen pagar mellan ki
10.00-18.00. Anmalan senast 20 febru-
ari till Anna Andersson — via e-post
anna.andersson@osterhaninge.com
eller telefon 08-555 670 44.

Sommarkonfirmation

med Globaltema

Hur tar vi hand om miljon? Hur behandlar vi varandra i varlden? Hur kan vi tanka
rattvist? Vad ar Fairtrade? Hur kan vi engagera oss for en battre varld? Lar dig om

var vanort Bukoba i Tanzania.

I bdrjan av sommaren finns mojlighet for dig som ar fodd -92 eller -93 att g& tre
veckor i sommarkonfirmation med Globaltema. Vi traffas i S:t Eskils kyrka 11-13
och 23-27 juni, samt till en gemensam gudstjanst den 15 juni. Den 16-18 juni aker
vi pd lager i Dalarna, vid Siljan, tillsammans med ungdomsgruppen. Den 28 juni
avslutar vi med konfirmation i S:t Eskils kyrka.

Vi traffas forsta gangen sondag den 17 februari i S:t Eskils kyrka. Forutom tre
veckor i juni ingdr en spannande temadag — Uppdrag Global H,0, Idrdag 8 mars i
Hoégalidskyrkan — och ett antal gudstjanstbesék under varen.

Ledare ar Carl-Henrik Widlund, prast och Anna Andersson, forsamlingsassistent.

Fragor och anmailan: Anna Andersson, 08-555 670 44, e-post: anna.andersson@
osterhaninge.com. Anmalan senast 6 februari. Lagret ar kostnadsfritt. Férsamlingen

bjuder pa resa, logi och maltider.



Jordbro Jordhro Kyrka, Mordnvéagen 17, 136 51 Haninge. Tel 08-504 100 60

Lokala aktiviteter

Gudstjanster

Sondag 10 fehruari
kl 16.00 Gudstjanst
Veronica Willner, Séndagsskola

Onsdag 13 februari
kl 09.00 Smébarnsgudstjénst
Veronica Willner. Fika

Sondag 24 fehruari

kl 16.00 Gudstjanst med musikalen
“Varmisar och kalla k&rar”’
Veronica Willner, Musikalgruppen,
S:t Eskils barnkor, Sara Bjade och
Catharina Ekeberg

Sondag 9 mars

— Jungfru Marie bebadelsedag

kl 16.00 Gudstjanst Martin Marcolla,
Audite, Sara Bjade. Séndagsskola.
Vafflor

Soppa pa musik

En onsdag i manaden kl 12.00 bjuder
vi pa en stund med musik, soppa och
trevligt sallskap. Kostnad 20 kr.
Datum: 20.2, 12.3

Torsdagstraffen

Varannan torsdag kl 09.30-11.30
(jamna veckor). Kaffe, smorgas, trevlig
samvaro och ibland n&got programinslag.
Alla vélkomna — bara att titta in!

Barn & Ungdom

Bahyrytmik

for foraldrar och barn 0-2 ar.

Ett musikaliskt satt att komma néra sitt
barn. Tisdagar kl 10.00-11.30.

Anmalan till Sara Bjade, tel 504 100 65
Obs! Begransat antal platser.

Barntimmar 3-5 ar

Onsdagar och fredagar kl 9.00-11.30.
Anmalan till Ulla Sunesson,

tel 504 100 67.

Minisang 4-6 ar

Vi ater mellanmal tillsammans, sjunger
och spelar. Onsdagar kl 14.30-15.30.
Anmélan till Sara Bjade, tel 504 100 65
eller Barbro Widarsson, tel 504 100 67.

Musikalgrupp 7-12 ar

Vi gor en musikal: Varmisar och kalla
karar. S&ng — musik — drama.
Tisdagar kl 16.30-18.00. Anmalan
till Sara Bjade, tel 504 100 65.

Fritids 7-12 ar

Tisdag-torsdag 13.00-16.00. Har kan
skolbarnen koppla av efter skolan under
trygga former, ata mellanmal och lara
kanna kyrkans tro och traditioner.
Tillgang till spel, bocker och pyssel. Vid
behov kan vi hjalpa till med laxlasning.

Valkommen pa
2 ars dopfest!

Dopfest for alla barn
som ddptes under

ar 2006.

Jordbro kyrka l6rdag
23.2 k| 10.00-11.30.
Brev med inbjudan
kommer till alla
berdrda, men boka
garna in dagen
redan nu.

Séndagsskola 4-12 ar

Pa séndagar jamna veckor i samband
med gudstjansten k| 16.00 far barnen
mojlighet att félja med en ledare och lara
sig mer om kyrkan och bibeln. I séndags-
skolan far barnen héra berattelser ur
Bibeln, prata om berdttelsen, sjunga,
mala, dramatisera, tanda ljus, be, pyssla
och leka. Ingen féranmalan behovs.

—— S ‘

@
NYHET
Tjejgrupp for dig i ak 7

Nu startar en grupp bara for er!
Tjejkvallar med olika teman varje
gang, men ocksa musik, drama,
gemenskap och sjalvklart fika.
Prata med tjejer i samma alder om
intressanta och roliga amnen som
kanns viktiga for er.

Tisdagar kl 16.00-17.30
Intresserad? Ring Maria Larsson,
tel 504 100 67

Kontakta oss

Veronica Willner, prést och distrikts-
chef, 0734-25 91 50

Katija Kujansuu, diakon,

0734-38 36 76, 504 100 66

Sara Bjade, vik kantor, 504 100 65
Maria Stavroulaki, kantor tj led.
Barbro Widarsson, forskollarare,

504 100 67

Ulla Sunesson, assistent i forsamlings-
arbetet (barnverksamhet, vuxengrupper)
504 100 67

Maria Larsson, fritidspedagog,

504 100 67

Maria Olofsson, férsamlingsassistent,
(ungdomsverksamhet) 504 100 63
Arne Silvennoinen, vaktméastare,

504 100 60

E-postadresser:
fornamn.efternamn@osterhaninge.com
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Lokala aktiviteter

Handen s:t Eskils kyrka. Runstensvigen 14, 136 22 Haninge. Telefon 08-555 670 00 | Osterhaninge Kyrka, Klockarlotsvagen. 136 91 Haninge.

Gudstjanster och
andakter

Varje séndag firar vi gudstjanst k| 11.00
i S:t Eskils kyrka. Fullstandigt program
finns i Mitt i Haninge och pa hemsidan:
www.osterhaningeforsamling.se

Morgonmassa onsdagar kl 08.00
Lunchmusik onsdagar kl.12.00
Kvéllsmassa onsdagar kl.18.30

Sondag 3 februari

11.00 Gudstjanst

Carita Wigell,

Osterhaninge kyrkokér

Upptaktsdag — presentation av vuxen-
verksamhet och studiegrupper.

Sondag 10 februari

11.00 Gudstjanst med nattvard
Helena Stenhammar

ensemble ur Osterhaninge kyrkokér

Sondag 17 februari
11.00 Gudstjanst med nattvard
Ulla Lofgren

Sondag 24 februari
11.00 Gudstjanst
Carl Henrik Widlund

Sondag 2 mars

11.00 Gudstjanst med nattvard
Carita Wigell,

Osterhaninge kyrkokor

Sondag 9 mars

11.00 Gudstjanst
Helena Stenhammar
S:t Eskils lilla barnkor

12

Vallakyrkan

Lordag 23 februari
18.00 Sinnesrogudstjanst
Attila Neumerker. Servering frén 17.00

Askonsdagsmassa

I Svenska kyrkan har seden att fira ask-
onsdagsmassa kommit tillbaka. Under
gudstjansten far de deltagare som vill
komma fram och bli tecknade med kor-
sets tecken i pannan med aska. Aska ar
en symbol for déden och for kroppens
sonderfall. Det ar en maning till efter-
tanke om hur vi lever vara liv. Korset ar
en symbol for livet som besegrade déden.
Valkommen till askonsdagsmassa,
onsdag 6 februari ki 08.00 Carita
Wigell, kl 18.30 Helena Stenhammar
och Carl-Henrik Widlund.

Séndagens texter

Bibelstudium utifran kommande séndags
texter. Vi laser och samtalar om texterna.
En mojlighet att f& vara med och paverka
sondagens predikan.

Ledare: Helena Stenhammar.

Tre tisdagar under varen: 5 februari,

4 mars och 15 april. Tid: 19.00-20.30.

Adoptionsfamiljer

Héar finns en samlingspunkt for er. Ett
forum for samtal om adoptionsfragor,
sprakutveckling och anknytning. Era
barn far samtidigt leka, sjunga, pyssla
och lara kanna de andra barnen. Verk-
samheten ar ett samarbete mellan adop-
tionsnatverket i Haninge och Osterha-
ninge forsamling. Gruppen ar 6ppen, dvs
ingen foranmalan kravs.

Kontaktpersoner: Adoptionsnatverket,
Nina Floreteng tel 070-666 54 70
Osterhaninge forsamling,

Gertrud Eriksson tel 555 670 32

Lordagar kl 10.30-13.30.
Foljande datum: 16.2, 15.3, 19.4, 24.5
i S:t Eskils kyrka

Samtalsgrupp for sorjande

For dig som har mist en anhdrig eller van. Vi samtalar i grupp
om sorgen och saknaden, om begravningen, tiden fore och efter
dodsfallet m m. Grupper startar regelbundet.

For mer information, kontakta Eija Alpimaa Magnusson

08-555 670 53, 0709-30 20 25.




Vill du sjunga?

Lilla Barnkdren 5-6 ar
Tisdagar kl 17.15-17.45.
S:t Eskils barnkor 7-12 ar
Tisdagar kl 16.15-17.00.
Ungdomskor fran 13 ar
Tisdagar kl 18.30-20.00.
Osterhaninge kyrkokor
Tisdagar kl 18.30-21.00.

Barn & Ungdom

Oppen Bahygrupp 0-1 &r
For forstagangsforaldrar.
Tisdagar kl 13.00-15.30

Bahymassage 0-10 manader
Onsdagar kl 14.00-15.30

Bahyrytmik 4-18 manader
Torsdagar kl 9.15-10.45

Fast harn- och familjegrupp 0-3 ar
Onsdag kl 9.00-11.30
Torsdag kl 13.00-15.30

Oppen barn- och foraldragrupp 0-4 ar
Mandag 9.00-11.30 och 13.00-15.30
Onsdag 13.00-15.30, fredag 9.00-11.30

Barntimmar 3-5 ar
Méandag, onsdag, torsdag och fredag
kl 9.00-11.30

Adoptionsgrupp
En Iérdag per manad

Miniorer 7-10 ar
Tisdagar kl 14.00-16.00

Juniorer 10-13 ar
Méndagar kl 16.00-17.00

UGH - Unga i Guds Hjarta fran 14 ar
Onsdagar udda veckor kl 18.00-20.30

Telefon 08-500 320 82

L

Sopplunch

En onsdag i m&naden serveras soppa
efter lunchmusiken ki 12.00.

13.2 Jeanette Meyer; séng, 5.3 Silja
Heino, tvarfiojt & Mikael Fahlstedt, spel

Samtal efter Soppan

Prasten Ulla Lofgren berattar och vi
samtalar om Bibeln. 13.2 Gamla testa-
mentet, 5.3 Nya testamentet

Musikcafé

Sondag 17.2 kl 18.00
Catharina Ekeberg,
S:t Eskils ungdomskor

Kontakta oss

Praster

Ulla Lofgren, Distriktsprast,

08-555 670 37, 073-405 22 32
Attila Neumerker,

08-555 670 40, 0708-34 99 48
Carita Wigell,

08-555 670 39, 0708-72 56 70

Eija Alpimaa Magnusson,

08-555 670 53, 0709-30 20 25
Helena Stenhammar,

08-555 670 38, 0709-72 90 03

Carl Henrik Widlund, pastorsadjunkt,
08-555 670 52

Diakon

Britt Furstedt, Kryckan Vallakyrkan,
08-777 80 90, 0733-22 41 83
Forsamlingspedagog

Elisabet Hillbratt, 08-555 670 43
Barnverksamhet

Gun-Britt Berngrim, Birgitta Ohlsson,
Gertrud Eriksson, Helena Andersson,
Carina Ekman, Anki Bokvist,
08-555 670 32, 08-555 670 47
Junior- och ungdomsverksamhet
Anna Andersson, 08-555 670 44
E-postadresser:
fornamn.efternamn@osterhaninge.com

Lokala aktiviteter

Finska spalten

Yhdessa Paastontiella

Paasto on yksi kristillisen kirkon vanhimmista
hengellisista harjoituksista. Se on hengellisen
syventymiseen ja lahimmaisenrakkauden osoit-
tamisen aikaa. Paaston aikana voimme tutkia
itsedmme ja elamantapaamme. Voimme miet-
tid keitd ovat ne ihmiset, jotka Iahellamme
eniten tarvitsevat rakkautta, lohduttavia ja
ystavallisia sanojamme, kaytannén apuamme
tai esirukouksiamme? Mita voimme tehda
kaukaisten, kdyhien lahimmaisten hyvaksi?
Milla tavalla itse olemme laheisillemme
rakkaudettomia ja kovia? Miten voisimme
muuttaa eldamantapaamme?

Paasto on myds lahjojen antamista ja saa-
mista. Voimme luopua jostakin — vaikka herk-
kuruuista tai vapaa-ajan huveista — ja kayttaa
saastyneen ajan ja rahat lahimmaisten hyvaksi
ja Jumalan edessa hiljentymiseen. Jumalalta
voimme pyytad avointa ja rehellista mielta,
antamisen ja palvelemisen iloa. Han haluaa
antaa meille lahjaksi sen mita tarvitsemme,
jotta voisimme kasvaa uskossamme ja luotta-
vaisesti kulkea kohti paasidisen juhlaa Juma-
lan armon ja anteeksiannon varassa.

Herra, olen niin usein vaeltanut
paastonajan ldpi olematta oikein mukana.
Néyta minulle, mista minun tulisi kieltaytya
ja mistd luopua ldhimmaisteni hyvaksi.
Opeta minua tind aikana rukoilemaan
kaikkien hataa kdrsivien puolesta
ja anna minun kulkea — ainakin vdhan matkaa -
jonkun kanssa hanen karsimystiellaan.
Opeta minua ymmadrtamaén ristin salaisuutta;
se tapahtui minun puolestani.

(Ruotsin kirkon suomenkielisesta rukouskirjasta)

Eija Alpimaa Magnusson

Kevatkauden toimintaa

Vallakirkolla
Tiistaitapaaminen parittomilla viikoilla
klo 13. Alkaen tiistaina 15.1 klo 13.00

Jumalanpalvelukset St. Eskilin kirkossa
10.2 Jumalanpalvelus klo 15.00

Lauluillat kuorosalissa
Keskiviikkoisin klo 18.00 23.1, 20.2, 5.3

Teemapaiva: ’Kukallinen kretonki’
La 15.3 St. Eskilin kirkolla. Kahvi ja
ilmoittautuminen klo 9.15. Paiva paattyy
Kansanlaulumessuun joka alkaa 16.00.
Hinta 70,-
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Lokala aktiviteter

Vendelso vendelss Kyrka. Skomakarv. 18, 136 70 Haninge. Tel 08-448 38 30

Gudstjanster och
andakter

Vi firar gudstjanst varje sondag kl 11.00
och kvallsméssa varije torsdag kl 18.30.

Sondag 3 februari
kl 11.00 Gudstjanst med nattvard
Mikael Gyllstedt, Ann-Christine Wilund

Sondag 10 fehruari
kl 11.00 Gudstjanst
Per Hilmer Larsson,
Ann-Christine Wilund

Torsdag 14 februari
K1 10.00 och 15.30 Vardagsgudstjanster
Per Hilmer Larsson

Sondag 17 februari

kl 11.00 Gudstjanst

Mikael Gyllstedt, Ann-Christine Wilund
Medverkan av konfirmander

kl 17.00 Ro i sinnet-andakt

Mikael Gyllstedt, Ann-Christine Wilund

Sondag 24 fehruari

kl 11.00 Gudstjanst med nattvard
Per Hilmer Larsson,
Ann-Christine Wilund

Sondag 2 mars
kl 11.00 Gudstjanst med nattvard
Mikael Gyllstedt

Sondag 9 mars

kI 11.00 Gudstjanst med sm& och stora
Per Hilmer Larsson, Kamilla Arlestrand
Mellankdren och Lilla kdren

Torsdag 13 mars
kl 10.00 och 15.30 Vardagsgudstjanster
Mikael Gyllstedt

14

Hagagardens
aldreboende

Trivseltraffar foljande torsdagar 14.2,
13.3,10.4, 8.5, 5.6 kl 14.00-15.00.
Torsdag 14.2 T karlekens tecken, Helena
Lugnegard.

Torsdag 13.2 T ord och toner, Bo Egebjet.
For ovrigt program, kontakta diakon
Julia Presno 0733-39 21 44.

Musikverksamhet

Korensemhle

Fredagar kl 18.30-20.30
Ungdomskor fran 13 ar
Mé&ndagar kl 18.00-19.30
Lilla kdren 5-6 ar
Tisdagar kl 17.00-17.30
Mellankdren ak 1-3
Tisdagar kl 16.00-16.45
Stora koren ak 4-6
Tisdagar kl 18.00-19.00

Kyrkpub

Fredag 15 februari kl 19-23, musikaliskt
och ténkvéart innehall. Barnpassning.
For program, se hemsidan.

Barn & ungdom

Bahymassage

i samarbete med BVC, se notis nedan.
Oppen barn och foraldragrupp 0-5 ar:
Mandag — torsdag kl 9.00-11.30
Fast foraldragrupp 0-3 ar:

Mandag kl 13.00-15.30

Fritids 7-11 ar:

Tisdag, torsdag kl 13.00-16.00
Juniorer 10-12 ar:

Tisdag, torsdag kl 13.00-16.00
Killgrupp 11-13 &r: Aventyrsgénget.
Tisdagar kl 15.00-17.00
Ungdomsgruppen QV fran 14 ar:
Varje torsdag kl 18.00-21.00

Babymassage

Till Vendelso kyrka kommer manga nyblivna fordldrar for att lara sig massera sin baby
— ett samarbete med BVC i Vendelsd sedan ett par ar. Alla nyblivna féraldrar blir er-
bjudna kursen. Att massera sitt barn ar en karleksfull berdring av det lilla barnets hud,
manniskans storsta sinnesorgan — ett satt att ge barnet en bra start i livet.
Babymassagen &dr ocksa en bra motesplats for nyblivna foraldrar, med samtal om
mat, sémn och annat. Efter kursens slut far foraldrarna géra hand- och fotavtryck pa
barnen, trycka olika ménster pa en liten body eller t-shirt. Darefter ar den som vill

valkommen till 6ppna barn- och fordldragruppen.

Britt Lindberg



Vendelsd syforening

Tisdagar, ojamna veckor kl 13.00-15.00.
Nya och gamla deltagare valkomnas. For
information, ring Lisbeth Brask telefon
08-448 38 30.

Stodstrumporna

Torsdagar, jamna veckor kl 18.00-21.00.

Musiklunch

Musiklunch pa tisdagar kil 12.00-13.00.
med lunch till sjalvkostnadspris och ett
kortare musikprogram.

For program, se hemsidan.

Datum i var: 5.2, 4.3, 1.4, 6.5, 3.6

KKontakta oss

Per Hilmer Larsson, distriktsprast

tel 448 38 33, 0708-34 99 54

Mikael Gylistedt, ungdomsprast — Kill-
gruppen, tel 448 38 37, 0708-95 37 78
Julia Presno, diakon

tel 448 38 32, 0733-39 21 44
Ann-Christine Wilund, kantor, vuxen-
korer, tel 448 38 31, 070-746 73 82
Kamilla Arlestrand, kantor, barnkérer
tel 448 38 31

Lisheth Brask, kyrkvaktméastare

tel 448 38 30

Henrik Stenman, férsamlingspedagog,
tel 448 38 34, 076-20 75 534

Britt Lindberg, forskollarare och fore-
standare, tel 448 38 35, 073-154 38 35
Ninni Winherg forskollarare och for-
samlingsassistent, tel 448 38 35
Susanne Kumlin, barnskotare,

tel 448 38 35

E-postadresser:
fornamn.efternamn@osterhaninge.com

Lokala aktiviteter

Brandbergen Hornstenen, Jungfruns gata 419. Tel 745 73 06

Soppa och gemenskap

Torsdagar kl 12.00 soppa,
kl 13.00 program.

7 februari
Lasarsanger, Staffan Ulberstad

14 februari
Massa Ulla Lofgren

21 februari
Vi sjunger tillsammans

28 februari
Onskepsalmer

6 mars
I dikt och ton med kvinnliga fortecken
Helena Lugnegard

13 mars
Méassa Helena Stenhammar

Program for resten av varen kommer i
nasta forsamlingsblad.

KKontakta oss

Diakon/Platschef Maria Louise Larsson
tel 777 07 83, 0733-22 41 73

Oppen barn-och foraldragrupp Anki
Bokvist och Maria Sjodin tel 745 73 06
Bahyrytmik Birgitta Ohlsson férskol-
larare tel 745 73 06

E-postadresser:
fornamn.efternamn@osterhaninge.com

Barngrupper

Oppen barn och foraldragrupp

Barn 0-5 &r tillsammans med fordldrar.
En métesplats dar nya kontakter knyts
mellan forédldrar. Lek, sdng, fika och
avslutning med “Vart lilla ljus”.
Mandagar kl 9.00-11.30, ki
13.00-15.30.

Bahyrytmik

For foraldrar och barn 4-12 manader.
Ett musikaliskt satt att komma nara sitt
barn. Onsdagar kl 9.30-11.00.
Anmélan till Birgitta Ohlsson,

tel: 745 73 06 eller 777 07 83.

Ny! Smabarnsrytmik

For foraldrar och barn 1-2 ar.

Ett musikaliskt satt att komma nara sitt
barn. Onsdagar kl 13.30-15.00.

Start 6.2

Anmélan till Birgitta Ohlsson,

tel: 745 73 06 eller 777 07 83.
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orbi och fika
er eller med
ativ och tider er-

Vi bjuder pa
semla & kaffe
Vilkommen!
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