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ALLA BARN I CENTRUM - ABC

ABC ir tematriffar for for-
aldrar med barn 3-12 ar,
med syftet att frimja barns
utveckling genom att stiarka
relationen mellan foraldrar
och barn. Under triaffarna
ges mojlighet att diskutera
fordldraskap med andra for-
aldrar. Innehallet handlar
bl a om hur forildrar kan
framja sitt barns sjilvkansla,
hur man kan arbeta for att
starka relationerna i familjen

och hur konflikter kan fore-

byggas. Ett samarbete mellan
Osterhaninge férsamling
och Haninge kommun.

1 h6st erbjuds

tva kurstillfallen:

Maidndagar kI 19.00-21.15,

start 12.9.

Fredagar kl 9.00-11.30

(i samband med den fasta

barn- och fordldragruppen),

start 16.9.

Anmilan tel 555 670 55.
ABC-grupper arrangeras

ocksd pa familjecentralen i

Brandbergen, anmailan tel

555670 57.

WU3YYEHUE BUBJTUUN
HA PYCCKOM A3bIKE !

Crapr 14 ceHTA6DS
18.00 - 20.30, Jordbro kyrka

KonrtakTHbIi TenedoH
070 - 4040505, [TaHuuI

ALPHAKURS

I host borjar en ny Alphakurs i Jordbro kyrka — och fort-
sattningskursen Beta kommer att gd parallellt pd samma
tider. Las mer om Alpha pa baksidan av tidningen.
Start/prova pa kvall: onsdag 14 september kl 18.00-20.30.
Plats: Jordbro kyrka, Moranvigen 17.

Kostnad: Kursen ar gratis, men en avgift tas ut for kurs-
material, mat och helgen. Anmailan och frigor: Veronica
Willner, 08-555 670 61, veronica.willner@svenskakyrkan.se

OMFATTANDE STUDIE OM SVENSKA KYRKANS MEDLEMMAR

A ena sidan en nirvarande,
hoppingivande kyrka med
ett stort fortroendekapital.
A andra sidan medlemmar
med en relativt svag relation
till kyrkan och ointresse for
kristen tro. Det visar studien
Medlem 2010, dir hela

10 700 medlemmar beskri-
vit sin relation till Svenska
kyrkan.

Studien presenteras i
boken Svenska kyrkans
medlemmar (Verbum) och
ar skriven av Jonas Broman-
der, chef for analys-
enheten pa kyrko-
kansliet i Uppsala.

Forfattaren be-
tonar att ett nyckel-
ord i boken ar rele-
vans.

— Det ar dels for
att ganska fa upp-
lever kyrkan som

|

Jonas Bromander

relevant, men medlemmarna
menar samtidigt att kyrkan
bor vara relevant i en sam-
tid dir det fortfarande finns
stora sociala problem och
inte minst en lingtan efter
att finna mening med livet,
forklarar Jonas Bromander.
— Studien har visat att
kyrkligt engagemang, tron
och religiositeten kan fun-
gera som ett meningsbaran-
de system dven i var egen
samtid. Den insikten ar
vird att bygga vidare pa.

Nagra resultat
fran under-
s6kningen:
— Den som inte ar
konfirmerad tycks
ha svarare att se
relevansen i sitt
medlemskap.

— Medlemmarnas

associationer till kyrkan ar
mer positiva 4n negativa.
Kyrkan upplevs som bade
oppen och narvarande, men
i viss mdn ocksd som kon-
servativ och gammaldags.

—De som ir i storst behov
av hopp, trost och 6ppna
dorrar verkar inte uppleva
att kyrkan kan ge detta pa
samma sdtt som de som dr
mer ndjda med livet.

- Dop, konfirmation,
vigsel och begravning, ar
den storsta kontaktytan med
savil medlemmar som icke
medlemmar.



WASAS UTSMYCKARE
GJORDE AVEN PREDIKSTOL
Regalskeppet Wasa och
predikstolen i Osterhaninge
kyrka tros vara utsmyckade
av samme mastare.

Det ar historikern Olle
Madebrink som har gjort
upptiackten. Forklaringen ar
att det var amiralsfamiljen
Bielkenstierna, med uppdrag
inom flottan pd Skepps-
holmen, som bestillde pre-
dikstolen till sliktens kyrka.
Man anlitade Mdrten
Redtmer, den tyske masta-
ren, som i borjan av 1600-
talet dven gjorde figurerna
till regalskeppet Wasa. Pre-
dikstolen ar tillverkad 1632
och anvinds fortfarande.

”Lova mig

TRO, HOPP OCH KARLEK
Funderar du pa att konfir-
meras? D3 ir du inte ensam!
Forra dret var det nistan

40 000 som konfirmerades
i Sverige, och det lar bli
minst lika manga i 4r!

Du som ir fodd 1996 eller
1997 har fatt en inbjudan
till konfirmation hem i

KONFIR
MATION

brevlddan — du kan ocksa
lasa mer om konfirmation
pa hemsidan www.osterha-
ningeforsamling.se. Anmal
dig senast 11 september!

Vill du veta mer, ta med dig
fordldrarna och kom pa
informationstraff onsdag

7 september kl 19. D4 be-
rattar vi mer om de olika
alternativen, ni far triffa
ledarna och det finns moj-
lighet att stalla fragor.

IKONMALNING

Vi gar igenom ikonmaleriets
teknik, firgernas betydelse,
lite historia och teologi.
Ikonmadleriet har rotter i
antiken frdn bl a den bysan-
tinska perioden.

Tisdagar kl 18.00-20.30 i
S:t Eskils kyrka, start 20.9,
10 ggr. Kursavgift 1600 kr.
For fragor och anmailan,
ring Gabriel Jara Briones,
073-684 28 16.

att du
aldrig dor”

Betraktelse

Gun-Britt Bostrom, diakon

Na&r jag var liten var den viktigaste personen fér mig
min mormor Signe. Hon dlskade mig vad jag &n gjorde.
Hon tyckte visserligen inte om att jag malade pa hennes
vita hus med réd oljefarg eller att jag akte skidor genom
det stangda kéllarfénstret. Men hon tyckte om mig.
Antagligen ar det hon som har paverkat min bild av Gud,
trots att hon aldrig talade om Gud. Hon visade pa den
villkorslosa karleken.

Nar jag var 4-5 ar borjade jag inse att mormor ar
gammal. Tank om hon dor! Jag sa till henne: — Lova
mig att du aldrig dor. Hon tog mitt huvud mellan
sina hiander log mot mig och sa: — Jag lovar dig lilla
gumman att jag aldrig ska d6. Det var skont att hora
henne siga sa. Fast jag visste, trots min ringa alder,
att alla manniskor dor ndgon gang. Hon visste det
ocksd. Kanske var inneborden i hennes svar: jag vill
inte do ifran dig.

Jag tianker ofta pa att det inte gar att forbereda sig pa
sin egen eller sina narstdendes dod genom att finnas
ndra andra som drabbats och ta del av deras tankar
och kinslor. Varje manniska maste gora sin egen erfa-
renhet. Det gér inte heller att forbereda sig pa hur
sorgen och alla dess kidnslor paverkar relationen till
Gud. En del berittar om tryggheten i sin tro och om
kanslan av Guds nadrvaro nar de drabbas av egen sjuk-
dom eller en dlskad manniskas dod. Gud finns med i
allt det svdra och hjilper och trostar.

Andra berittar om raseriet de kinner mot den Gud de
betraktat som god och allsmaktig och som nu, trots
alla boner, tilldtit detta fruktansvirda att hinda. Min
overtygelse dr att Gud tal att hora allt. All var sorg
och ilska, smirtan, tomheten, lingtan och saknaden
och de smirtsamma tankarna fir finnas.

Min mormor dog nir jag var 13 dr. Samtidigt med
sorgen och saknaden fanns en stor tacksamhet.

Allt det goda hon givit mig fanns kvar och sa sma-
ningom kunde jag ge det vidare till mina barn och nu
ser jag hur mina barn visar sina barn den villkorslosa
karleken.



orgen
—en vag till livet

— Hela sambhillet dr idag sa 16sningsfokuserat, inom
behandlingsvarden har vi den kognitiva beteendeterapin
som bygger pa konkreta uppgifter som ska hjilpa dig att
forsta och se monster i din dngest, for att dirmed kunna
hantera den. Det ar effektivt och funktionellt men vad det
giller existentiella upplevelser finns det inga givna 19s-
ningar. Vid sorg infinner sig ofta en kinsla av att vara 6ver-
given — av livet, av Gud och av andra manniskor. D3 kan
det fa en stor effekt om en annan minniska finns dir och
delar kdnslan av vanmakt. Ett sdtt att mota ndgon i sorg
kan vara att anvidnda jagbudskap. Du skulle t ex ha kunnat

Nar det svaraste har hant far livet en ny
tiderdkning. Det blir ett fére och ett efter
dar livet fortsatter under nya villkor.

— Det som sker i vara liv, dven de

svaraste handelserna, behdver sattas

in i ett sammanhang och helst fa en
mening for att kunna integreras i vara
livsberattelser, sager Lars Bjorklund,
prast och kaplan pa Sigtunastiftelsen,
som kommer till Oppna rum i hést.

En februarimorgon for manga 4r sedan
tog en av mina vanner livet av sig. Vi
hade bara hunnit till de forsta ton-
aren, livet 18g fortfarande och viantade
nar hon tryckte pd stoppknappen den
dar grda vintermorgonen. Hela varen
drabbades jag av ndgon odefinierbar
skuld och olust nir jag sig hennes
pappa pd gatan dir vi lekt oss igenom
var barndom. Jag ville saga nigot,
trosta, men orden ville inte infinna sig.
Kanske ocksd for att hans anletsdrag
hade stelnat i ett fruset, icke kontakt-
bart uttryck. Hans sorg hade slutit sig
som en hinna mellan honom och livet.

Bemotandet av en annan manniskas
sorg ar ett omrade ddr manga av oss
famlar. Kanske for att det inte finns
nagot vi kan siga eller gora som kan
forandra tidens gadng och skianka livet
ater till den som har dott.

— Det vacker oftast den storsta exi-
stentiella oron hos oss, vi vill inte bli
pdminda om doden och vér egen van-
makt infor den. Det virsta har redan
hant, sa vad ska man siga da? Vi vill
inte pdminnas om var egen vanmakt,
att det inte finns ndgot vi kan gora.
Det dr ingen situation som enkelt gar
att 1osa, siger Lars Bjorklund.

sdga till din vdns pappa; ”Jag tinker ofta pa henne”, sd far
den andra avgéra om han vill prata vidare. Det blir ett satt
att kommunicera att jag vet vad som har hiant och att jag
tanker pd den som dr dod, siger Lars.

Kom tomhént

Lars Bjorklund har arbetat pd Akademiska sjukhuset i Upp-
sala i mdnga ar. Idag dr han kaplan p4 Sigtunastiftelsen och
ar dessutom en flitigt anlitad foreldsare. Han har ocksa
skrivit flera bocker om sorg och sorgearbete. For ndgra ar
sedan skrev han just om bemotande av anhériga i Modet
att ingenting gora (Libris) och for tva ar sedan kom Vigar i
sorgen (Natur & Kultur) som han skrev tillsammans med
Goran Gyllensward, leg psykolog.

Det ligger ett helande i sjalva motet, menar Lars Bjork-
lund. Att ndgon finns dédr och lyssnar nar den som har for-
lorat en dlskad minns, dterskapar och uttrycker alltifran
frustration till vanmakt eller skuld.

— For det mesta handlar det om att komma tomhint till
den som behéver hjilp. Ar man fylld av forberedelser av att
ge, sa finns det inte lingre plats for den manniska vi ska mota.

I hést kommer han till Oppna rum fér att prata om sorg
under rubriken Sorgen — en vig till livet. Och den rubriken
som forst kan verka som en motsittning sdger han bygger
pa en tanke ”om en lingtan efter karlek.”

— Sorgen pekar mot kirleken, antingen en kirlek som du
har upplevt och nu sorjer att du forlorat eller ocksa pekar
den mot en kirlek som du lingtade efter men aldrig fick
uppleva. Och vigar man bejaka sorgen, den dir riktningen
mot kirlek kan det 6ppna upp for en ny mojlighet.

I Vigar i sorgen beskriver Lars Bjorklund och Goran
Gyllenswird sorg som en reaktion pd en forlust av ndgot



TEXT: ANN THORNBLAD
FOTO: MIA CARLSSON

99 Sorgen pekar mot karleken, antingen
en kdrlek som du har upplevt och nu
sorjer att du forlorat eller ocksa pekar
den mot en karlek som du langtade
efter men aldrig fick uppleva. 99

Lars Bjorklund, prast och kaplan pa Sigtunastiftelsen,
kommer till Oppna rum i hést.




som varit viktigt for oss. ”Det kan
ocksd vara reaktionen pd en forlust av
ndgon som vi 6nskat skulle ha varit
viktig for oss, kanske ndgon om vi
ville ha en relation till men aldrig fick.
Forlusten kan ocksa beskrivas som den
forlorade framtiden for bade den som
dott och den efterlevande.” De beskri-
ver sedan olika faser i ett sorgeforlopp.
Allt ifrdn sorgen och forlusten till in-
sikten om att det som har intraffat ar
verklighet och hur gestaltningen och
motet med andra mianniskor kan bli
vagar att gd vidare.

- Sorgen finns kvar, men man kan
lara sig att leva med den och hitta satt
att integrera den med den egna livs-
berittelsen.

Gestaltande kan forlosa

Den som har varit med om nédgot svart
upplever det ofta som presensbetonat,
det ager fortfarande rum hir och nu,
darfor ar det viktigt att hitta redskap
att gestalta det man varit med om. Att
skriva, méla, att borja med t ex ett
tradgardsprojekt — att uttrycka det
man varit med om. Den som stannar i
sin sorg upplever den som ett kroniskt
presens, det fortsatter att gora lika ont
trots att tiden gar, genom att f3 berat-
ta och gestalta kan det bli en vig att
lagga handelsen till historien, sager
Lars Bjorklund.

I Vigar i sorgen beskriver Lars
Bjorklund och Goran Gyllenswird just
hur gestaltande kan forlosa en man-
niska frén kinslor av meningsloshet
och skuld till att successivt forma inte-
grera tragedin i den personliga livs-
vaven. De beskriver hur en kvinna som
mist sin idlskade i en naturkatastrof,
och sjilv varit ndra att do, kande ett
ansvar for hans dod.

”En dag ritade hon en teckning
med tvd livsvdgar. Den ena vigen var
hennes egen, den andra den alskades.
Nir hon ritade den andra drog hon
plotsligt ett streck over den vagen. Den
hade ett slut. Vid insikten kom tarar.
Nir reaktionen lagt sig borjade kvin-
nan fundera over livets villkor: Har vi
verkligen ansvar for varandras dod?
Vad vet vi om nir det ar dags att do
eller inte? Kvinnan kom fram till att

det fanns saker som lag utanfor hen-
nes egen kontroll och personliga an-
svar. Hon kom fram till att vi man-
niskor inte har ansvar for allt det som
sker, ndgot hon trott tidigare.”

”Det finns inga svar”

Aven om orden och konsten kan befria
och hjilpa oss manniskor att forsonas
med det odterkalleliga, s& finns det
tragedier som blir for tunga att bara.
Vi vill gdrna ldsa in en mening aven i
det allra svdraste, dtminstone spdra en
mening i moten och insikter som sker
efter det intraffade. Vi har alla, mer el-
ler mindre, influerats av ordsprak som
”Det som inte dodar, hirdar” och
”Inget ont som inte har ndgot gott med
sig”, men Lars Bjorklund menar att
det ar en schablon att sorger och for-
luster alltid leder till en 6kad mognad.

— Ibland blir slaget for hart, man
kan jamfora det med en boxare som
slds ut av knock-out, vari ligger tra-
ningen i det? Vissa sirskilt svdra han-
delser, dir en man eller en kvinna har
forlorat sin familj i t ex en trafikolycka,
kanske bara leder till ett trasigt liv. S&
den schablonen vill jag punktera.

I sddana stunder ar det latt att
brottas med frigan “varfor”. En friga
som Lars Bjorklund har fitt manga
ganger i sin roll som prist och sjila-
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sOrjare. Men hans svar dr att det inte
finns ndgot svar.

— Det finns inga svar och det finns
en idé om att vi i kyrkan ska dga svar
pa de svdraste fragorna. En stor del av
manniskans problem, som sjukdom
och dod, gar inte att enkelt [6sa. Men
jag har en tilltro till manniskans for-
madga att efter en forlust gd vidare
dven nir det ser som morkast ut. Aven
om hoppet infor framtiden har gitt
forlorat kan det fodas pa nytt. Hopp
ar ingenting konstant, det ar nagot
som vi behover erovra i perioder. Om
vi har modet att vinta in, kan ett nytt
hopp fodas.

Livet kan overraska, bjuda in ovin-
tade moten och handelser som vi inte
styr over. Ndgon dag efter samtalet
med Lars Bjorklund hor jag en inspel-
ning frdn P1 dar Lars pratar om tiden
och livet i Tankar for dagen. Han
sager bland annat;

”Vi ager inte tiden, den ar flyktig
som hela livet. Om vi tanker att vi tar
emot tiden, kan forhallningssattet bli
lugnare, det kommer alltid ny tid.
Nir allt ar jobbigt och besvirligt pa
olika sdtt vet vi att det inte kommer
forbli sa for alltid. Tiden dndrar sa
sméningom pa allt. Det kommer alltid
ny tid. Livet bar hela tiden delar som
jag inte har kontroll 6ver.”




Sorgegrupper hJa\per

| en sorgegrupp far man satta ord pa det man

varit med om och dela det med andra
som ocksa har drabbats av en forlust.
Har kan man upptéacka att man inte

ar helt ensam i sin upplevelse.

— Det gar aldrig att ”ta bort” sorgen,
men vi kan hjilpa varandra att bear-
beta den, siger Eija Alpimaa Magnus-
son. Det hjalper att beratta. Eija ar

en av prasterna i forsamlingen som
arbetar med sorgegrupperna.

En sorgegrupp traffas sju ganger,
en gang i veckan. Den som forlorat en
ndra anhorig far en inbjudan att delta
ett par manader efter dodsfallet. Varje
samling utgar fran ett tema — till ex-
empel den egna livsberittelsen, samtal
kring dodsfallet, om begravningen,
om hur det r just nu och hur fram-
tiden kan se ut.

— Att ga till sorgegruppen innebar
att man fir tvd timmar som bara ar
till for att bearbeta forlusten. Det kan
vara skont att fi den tiden, att inte
behova ta hinsyn till andra anhériga
och kunna vara precis sd ledsen som

man ar. Och att fa prata om den dode.

Ibland kanske vanner och bekanta
verkar trottna, tycker att det dr dags
att livet blir som vanligt igen for den
drabbade. Men livet blir aldrig riktigt
som vanligt igen, sdger Eija. I sorge-
gruppen finns nagra som orkar lyssna.

— Med tiden ldr man sig att leva med
sorgen. P4 ett satt kommer den aldrig
att forsvinna, tanker jag. Men det gor
inte lika ont efter ett tag — man kom-
mer ihdg de goda och fina minnena.
Man far ldra sig ett nytt sitt att leva
—utan den som man delade sitt livs
vardag och fest med. Ndgon har sagt
att mot sorgen hjalper bara sorgen.
Varje sorg dr unik och varje manniska
sOrjer pa sitt sdtt, men man maste ga
igenom det.

— Som sorjande behdver man mycket
tid och manniskor som orkar lyssna
om och om igen. Man behover f grata
— och skratta. Dela minnen. Garna
med ménga. Vid begravningar brukar
jag ofta sdga att minnen dr som en
skatt som man kan dela med varandra
och det hjalper. Det kan vara skont att
hora vad andra kommer ihag. Det dr
viktigt att f3 prata om den som har

dott. Inte ens forsoka glomma. Att
tanda ljus, titta pa bilder — sddant ar
viktigt.

Som prast moter du manga sorjande.
Hur tinker du att man pa basta sitt
moter en medmanniska som drabbats
av sorg?

— Det ar inte sa viktigt vad man
sager, det viktigaste ar att man orkar
vara dar. Vara narvarande och lyss-
nande, krama om hellre dn att siga att
”det blir bra snart”. Mdnga kanner sig
ganska ensamma, sirskilt nir begrav-
ningen ir over.

— Jag tycker att sorgegrupperna
kdnns meningsfulla och viktiga. Ocksd
for oss som gruppledare. Aven om inte
sorgen ar min, sd bér jag en del av den
medan vi triffas. Det ar kdanslomassigt
krivande, men samtidigt ger det sa
mycket.

TEXT: CHARLOTTE PERSSON

"Sorgen ar ett stort kapitel”

Solveig Lindkvist forlorade sin man Sven
i slutet av maj 2009. Han drabbades av
cancer och var 86 ar nér han dog. Da
hade de levt tillsammans i 55 ar.

— Det var en lang tid och vi har haft
ett rikt liv, darfor var det svart niar
han dog. Han ville aldrig prata om
doden. Plotslig var han borta och jag
hade ingen aning om hur han ville ha
det med till exempel begravningen.

— Jag bara grit. Det var en stor

ensambhet att forlora den jag delat livet
med si linge, som jag tyckt om, plane-
rat allt med och levt ihop med. Varje
morgon &t vi tillsammans, planerade
vad vi skulle gora under dagen...

Det ar en ensamhet som inte gar att
beskriva.

— Sorgen ar ett stort kapitel, den
madste man ta hand om sjdlv. Man far
grata mycket, det ger en viss styrka sen.

Solveig fick en inbjudan till en
sorgegrupp. Hon sdger att det var bra

att fa dela sorgen, men ocksa att fa
lara kdnna andra i samma situation

— alla i gruppen hade forlorat sin make/
maka. Hon berittar att hon fortsatt
traffa ndgra av dem dven efterét.

— Vi hade vildigt djupgdende samtal
och det var givande. Det kdnns som
att jag var den som sorjde mest — jag
bara grat och griat — kanske blev jag
mer ensam eftersom jag inte har ndgon
kontakt med barn och barnbarn som
maénga av de andra hade.




Sorgens och
angtans plats
| vara liv

— | alla tider har manniskor upplevt forluster, man mister sant
som ar kart — relationer, ting, drdmmar - sa har det alltid varit.
Vad kan man hoppas pa nar livet gatt sonder? Kan allt bli bra
igen, eller ar det for sent? Hur hel kan man bli som manniska?

Larsdke W Persson har funderat kring
livets mojligheter och begransningar i
sin bok "Hur hel kan man bli?”. I en
manniskas liv finns omstandigheter
som inte gar att forandra, vi méste till
exempel forhélla oss till vart arv och
det sammanhang vi fods in i. Och vi
vet att livet har sina givna grinser.
Men det finns ocksd mycket vi kan
gora ndgot at och forandra i livet.

Nir Larsdke skulle skriva om hur
helt livet kan bli, tog han sin utgéngs-
punkt i Sinnesrobonens rader om
sinnesro, mod och forstind.

- Jag tanker mig sinnesrobonen som
en sorts sorteringsredskap, som hjilper
oss att dela upp allt vi har framfor oss
i tva olika hogar — det vi méste slappa
for att det inte gar att gora nagot &t,
och det som vi kan ta itu med och for-
andra. Vi lagger ofta for mycket energi
pd sddant som inte gar att andra pa.

Inget helt liv utan tarar

— Livet innehaller granser, doden ar
den sista som dr omutlig, men det
finns andra ocksd. Varje sddan grins
kan leda till sorg over att jag inte far
som jag vill. Man upplever smarta och
om man inte far grata och vara be-
droévad, d4 miste man litsas som att
sorgen inte finns. D4 blir det inget helt
liv, och d4 finns det en viktig del av
mig sjdlv som inte kommer fram.

- Béde sorg och langtan uttrycker en
relation till ndgot vi inte har. Nagot vi
har forlorat eller ndgot vi dnnu inte
har fatt. Man kan siga att uttrycket
mindfullness, att vara niarvarande i
nuet, i en mening dr motsatsen till sorg
och lingtan. Att vara hir och nu, att
tianka pa sin andning, leva tatt intill
dagarna — det ar en 6verlevnadsmetod
som ir nodvandig ibland. Men sorgens
och langtans relation till det som inte
finns just nu ger nog livet en djupare
dynamik.

En livshdllning som inte har med
doden i rikningen riskerar att gora
livet trivialt och ytligt. Den leder till
en orimlig jakt pa eget vilbefinnande i
nuet och en flykt frdn alla pAminnelser
om smarta och lidande.

— Vi ar ridda att forlora kontrollen
i olika avseenden over livet, sager
Larsake. Nir vi inte har kontroll ar vi
utlimnade 4t omstandigheterna. Vi
har blivit bortskimda med att vi kan
ha kontroll, medan tidigare genera-
tioner visste att “manniskan spar men
Gud rér”. I dag kan vi till exempel
krava nolltolerans for olyckor i trafi-
ken, men det ir en onsketanke om hur
livet borde vara.

Hur hanterar man en forlust?
Larsike berittar i sin bok om sin
mormor och morfar som levde i

LARSAKE W PERSSON

HUR HEL
KAN MAN BLJ?

EN BOK OFM LIVETS MOILGHETER
OCH BECRANSNINGAR

Oskarshamn i borjan av 1900-talet.
De hade nio barn — och tre av dem
dog unga. Sonen Ivar var bara elva
ar nar han radkade ut for en tragisk
olycka och omkom. Hur kan livet
ndgonsin bli riktigt helt igen, for den
som forlorat en son eller en bror i en
olycka? Hur ska man tinka om ett liv
som bara blev elva 4r ldngt och dess-
utom tog slut pé ett sa tragiskt satt.
Kan det kallas for ett helt liv?

— Forlusten av Ivar var oerhort smirt-
sam och tung for min mormor. Ofta
lar hon ha fort den pa tal, och varje
géng mindes hon en egendomlig om-
standighet fran olyckskvillen ”... och
det minns jag sd val, att Ivar sa innan
han gick: Mamma, vi ber min afton-
bon, innan jag gér, for sen ar jag s
trott nar jag kommer hem.” De orden
blev en trost for mormor. Det var som
om hon tinkte att Ivar andd hade fatt
sluta sitt liv val.

— Man brukar siga att en sorjande
har fyra uppgifter att [6sa for att kunna
komma igenom sin sorg. Genom att
tala om *uppgifter” betonar man att
sorgearbetet dr en process som kraver
en aktiv insats av den sorjande. Det
forsta ir att erkanna fakta, kidnnas vid
vad det ar jag har forlorat, att ndgon-
ting har hant. Det andra ar att ut-
trycka kanslor i relation till det som
har hant. Det tredje ar att lara sig far-



digheter for det fortsatta vardagslivet
— man madste ta sig ur sangen, betala
rakningar osv. Och det fjarde steget ar
att kunna knyta an pd nytt, fista sig
vid ndgot, vdga dlska igen. Om man
fastnar i processen kan det bli sd att
man aldrig vagar dlska igen eftersom
man dr radd for smdrtan att mista.

Hur hel kan man bli?

Med utgdngspunkt i den egna slakt-
berittelsen har Larsdke skrivit om hur
vi manniskor hanterar livets forhopp-
ningar och begriansningar, liv och dod,
sorg och gliddje. Som sjidlavardare,
pastor och S:t Lukasterapeut har han
ocksd mott manga manniskor i samtal
kring dessa fragor. En viktig del i hans
arbete ar att hjalpa manniskor att foga
samman de olika delarna i sin livs-
berittelse till en ndgorlunda samman-
hiangande helhet.

Hur langt kan man da nd pa vagen
till helhet i livet? Larsike ger ndgra
olika svar pa hur hel man kan bli. Hans
forsta, relativa, svar handlar om min-
niskans formdaga att utvecklas och
mogna, att ta ansvar och fa nigot ut-
rattat.

— Det allra forsta tecknet pa helhet i
livet 4r att man kan andas och att man
kan sova. Ar man inne i en svir sorg
eller far panik, d4 behéver man fa
hjilp att andas djupt. Och dad kommer
ofta tdrarna som en foljd av det. Inget
ar viktigare dn andrum, sinnesro och
en god somn ndr man héller pa att
hamna i panik infér hotet att kvivas
eller se livet gd i bitar.

— Nista steg ar att siga som det ir.
Att kdnnas vid sitt eget liv och tala
sanning om sig sjalv. Det forutsatter
att man nagorlunda kan halla ihop
livets olika delar, bide de onda och de
goda, bade de yttre och de inre, bdde
det man ir drabbad av och det man ar
ansvarig for. For att na den helheten
behover man ldra kdnna sig sjalv och
bli dgare av sin livsberittelse, inte
offer for den, sager Larsdke.

— Sen ir det de absoluta svaren. De
ar mer ideologiska och konsekvenser
av en bestimd livsadskddning. Det
forsta dr alla manniskors lika virde.
Helheten i att vara manniska ar ur
detta perspektiv konstant vad som dn
hiander i hennes liv.

— Mitt andra svar dr att som kristna
tror vi att relationen till Gud kan bli
hel. P4 grund av vad Gud har gjort sd
kan man bli alldeles hel och forlaten.
De som forstar detta bast ar nog de
manniskor vars liv har gatt sonder pa
olika sitt och som har upplevt nad. Vi
maste inte forst ratta till allt i livet for
att fa den naden, utan vi fir den mitt i
var ofardighet.

— Det tredje handlar om att vi blir
fullkomligt hela forst i det eviga livet
bortom doden — men att vi kan upp-
leva benddade 6gonblick eller mirak-
ler, redan har i livet. Att f smak pa
en storre helhet. Det i sin tur kan leda
till en 6nskan om att bli en bittre
mainniska.

Brustenheten

- en forsummad livsmajlighet

Du skriver i forordet till boken att du

hoppas att dina barnbarn nigon gang
i framtiden ska upptiacka hemligheten
i att man kan vara bade trasig och hel.
Hur menar du da?

99 Inget ar viktigare an
andrum, sinnesro och
en god sémn nar
man haller pd att
hamna i panik
infor hotet att
kvavas eller
se livet ga
i bitar. 99

Larsake W Persson, teolog
och terapeut, kommer till

Oppna rum i hést.

— Det basta exemplet dr en fiol med
tva strangar, som i Bo Setterlinds dikt.
Den ir trasig, men det gdr att spela pa
den dnda. I vissa avseenden ar vi inte
kompletta, vi dr trasiga, men vi kan
anda fungera. I vart samhaille finns
ideal som sager att om man inte dr
vackrast och bist, sa 4r man ingen-
ting, oanvandbar. Den sortens elitis-
tiska ideal gor att man ger upp.

— Hela temat i min bok 4r vad som
ar rimliga ideal, vad som ger kraft att
leva. Det giller ocksd att man inte
siktar for lagt och nojer sig med for
lite. Om man nu har/ar en fiol med tva
strangar, sd kan man atminstone se till
att de dr sd vil stimda som mojligt.

— Det ér viktigt att minnas vad poe-
ten Tomas Transtromer skriver om i
sin dikt ”Romanska bagar”, nimligen
att inne i oss alla 6ppnar sig valv bak-
om valv odndligt. Att vi som min-
niskor forblir ofirdiga 4r inget att
skimmas 6ver. Det dr som det ska.

TEXT & FOTO: CHARLOTTE PERSSON



X 2¢ 23t

- en motesplats for livets fragor

Ett liv utan sorg och férluster ar inte
maojligt och i host ger vi oss i kast med
funderingarna kring motet med sorg och
déd - livets mojligheter och begréansningar.

Oppna foérelasningar

Tva torsdagar i host inbjuder vi till
6ppna forelasningskvallar med intres-
santa forelasare i S:t Eskils kyrka.

SORGEN — EN VAG TILL LIVET

Torsdag 29 september kl 18.30
Varje minniskas sorg dr den man-
niskans alldeles egna sorg. Sorg hand-

Lars Bjorklund

lar inte om att [imna ndgot bakom sig
utan om att inforliva det i ens fortsatta
liv. Hir och nu och sedan dir, i rum-
met utanfor tiden.

Lars Bjérklund 4r prast i Svenska
kyrkan och kaplan pa Sigtuna-
stiftelsen. Han har ldng erfarenhet
som sjukhusprast och har skrivit flera
bocker om att mota manniskor i svara
livssituationer. Hans senaste bok heter
Viigar i sorgen (2009).

INGET HELT LIV UTAN TARAR

— OM SORGENS OCH LANGTANS
PLATS | VARA LIV

Torsdag 27 oktober kil 18.30

Med utgangspunkt i sin bok Hur hel
kan man bli? reflekterar Larsike W
Persson kring livets mojligheter och
begransningar. Ett manskligt liv utan
forluster och sorger dr inte mojligt.
Fragan ar hur vi ska handskas med
dem. Ska vi dolja dem? Men hur helt
kan livet bli om man fornekar den
smarta som man har inom sig? Kanske

Larsake W Persson

ar vi aldrig mera hela som manniskor
an nar vi uttrycker var djupaste lang-
tan.

Larsake W Persson ir teolog och
terapeut och har gett ut ett flertal
bocker, bl a Hur bel kan man bli? och
Sinnesrobonen.



Skrivargrupp

Torsdagar kl 16.00-18.00 med start
15 september, déarefter varannan
vecka, 7 ggr

Sorgen och gliadjen de vandra tillsam-
mans... att skriva hjilper oss ofta att
gd vidare i livet. Hos nistan alla finns
en lingtan att f4 visa vem man ir, att
fa bli en tydlig manniska for sig sjalv
och andra — att gora sig sjalv rattvisa.
Den som vill ge sig i kast med den
uppgiften kan knappast hitta en
battre vag an att skriva om sitt liv.

I samarbete med studieforbundet
Sensus. Kostnad: 320 kronor.

Ledare: Carita Wigell.

Anmailan senast 8.9 till Studie-
forbundet Sensus, Mari Abrahamsson
tel 08-615 57 87, e-post:
mari.abrahamsson@sensus.se

Samtalsgrupper

SAMTALSGRUPPEN VELA

Tisdagar kl 18.30 med start

20 september dérefter varannan
vecka, 5 ggr

For dig som kanske inte vet vad du
tror och vill samtala om livet och
andligheten.

Ledare: Leif Wiking.

Anmalan uppskattas, men det gér
ocksé bra att dyka upp till forsta
kurstillfallet. Ingen kostnad.

SAMTALSGRUPPEN VETA

Torsdagar kl 19.00 med start

22 september, darefter varannan
vecka, 5 ggr

Hur kan Bibelns texter hjdlpa oss pa
vagen? For dig som ar vetgirig och vill
fa mer kunskaper om kristen tro.
Ingen kostnad.

Ledare: Eija Alpimaa Magnusson.
Anmailan senast 8 september.

Anmalan

Anmél dig genom att maila:
karin.olausson@svenskakyrkan.se

eller ring 08-555 670 25.
Avgiften betalas pa pg 10 00 04-1
senast sista anmalningsdag (galler
ej skrivargruppen).

Workshop

NAR LIVET INTE BLEV

SOM VI TANKT 0SS

Lordag 1 oktober kl 10.00-16.00 och
soéndag 2 oktober kl 12.30-16.30.
Att forsonas med det som inte blev
som vi hade tankt oss dr kanske en av
livets stora utmaningar. Att inte fastna
i det som inte blev, men heller inte for-
tranga och inte vilja kdnnas vid, kan
utgora skillnaden mellan bitterhet och
acceptans. Hur hanterar vi livets over-
gingar och integrerar vart forflutna
till var livsvav?

Under en helg i oktober nirmar vi
oss de fragorna i en workshop. Kanske
finns det ndgot som du sarskilt vill
forsonas med for att kunna ga vidare i
livet med en storre tro och tillforsikt?
Det blir samtal utifrdn dmnets frage-
stallningar blandat med kreativa
ovningar dar vi arbetar med bade bild,
reflektion och fri teckning.

Kursledare ar Ann Thornblad,
diplomerad psykosyntesterapeut och
skribent. Priset ar 200 kr for bada
dagarna.

Anmilan senast 26 september.

En dag i stillhet

Lordag 29 oktober i Jordbro kyrka

kl 9.00-17.00

I kyrkans 6ppna rum far vi vara till-
sammans i tystnad, med meditation
och musik. Mojlighet till massage.
Ledare: Eija Alpimaa Magnusson,
Attila Neumerker, Catharina Ekeberg.
Kostnad: 100 kr plus 250 kr for dig
som vill ha massage (anges vid anmailan).
Anmailan senast 17 oktober.

Pilgrimsvandring

Lérdag 3 september kl 9.30-16.00
Vi vandrar Kristinaleden, ca 10 km i
Tyreso. Kristinaleden dr uppkallad
efter Drottning Kristina. Hennes liv
inneholl bade stora uppbrott, svara be-
slut och andligt sokande. Likt Kristina
har vi mojlighet att soka nya vigar,
lyssna till vart hjartas innersta rost
och gora uppbrott ocksa fran de mest
inrutade och forutsagda livsmonster.
Ledare: Attila Neumerker,

Charlotte Persson. Ingen kostnad.
Anmilan senast 29 augusti.



Under hosten paborjas bygg-
nationen av en ceremonilokal
pa Osterhaninge begravnings-
plats. Den nya lokalen skall
kunna anvandas for alla
begravningar oavsett religios
tillhorighet. Tidigare har inte
nagon sadan konfessionslos,
neutral, lokal funnits inom
forsamlingen.

Alla folkbokforda som betalar begrav-
ningsavgift har lagstadgad ratt till en
vardig lokal for begravning oavsett tro
eller om man vill ha en helt borgerlig
begravning.

Den nya ceremonilokalen ir neutral
och saknar religiosa symboler men ar
ritad for att harbargera de manga
ganger svdraste stunderna i en man-
niskas liv, att ta farvil av en ilskad
manniska. Lokalen kan mobleras pd
olika sitt och det finns manga mojlig-
heter for personligt utformade begrav-
ningsakter, bdde religiosa och icke
religiosa. Mojlighet for muslimska
tvagningar finns.

"En strimma av hopp”
Byggnaden ar formad som ett uppoch-
nervant skrov, ett strandat skepp.

Formen kan ocksa liknas vid kupade
hander som vill skydda. Takkonstruk-
tionen ar limtra. Fasaden ar i gratt trd
med takspan pd vissa delar, det finns
ett sliktskap med Osterhaninge kyrkas
torn.

Byggnaden ar relativt sluten mot
entrésidan dir det finns en omfam-
nande forgard med ett vattenspel och
gronska dar man kan droja kvar fore
och efter begravningen. Byggnaden ar
formad efter platsens naturliga forut-
sattningar, inspirationskalla dar naturen
narmast utanfor och skargdrden.

I det stora rummet med ca 6 meter i
takhojd oppnar sig stora glaspartier
med utsikt over den vackra dalgéngen.
Som fokus finns ett smalt fonster som
arkitekterna kallat ”en strimma av
hopp”. Belysningen bestar av stora
lampor i form av moln. Vaggarna ar
kladda i vitmadlat tra och golvet dr
kalksten med olika ytbehandling.

Lang process nar sitt mal

Tankarna pa en konfessionslos lokal
har funnits sedan mitten av 90-talet.
En nyanlagd begravningsplats/kyrko-
gard kan kannas 6de och ogastvinlig
och darfor hade man tankar pa att en
byggnad skulle ge platsen en varmare
kinsla. Redan nir Osterhaninge be-

© a-sidan arkitektkontor ab

gravningsplats utvidgades skisserades
ett lage for ett kapell.

Ar 2002 fick arkitekt Asa Flarup-
Killmark (a-sidan arkitektkontor),
landskapsarkitekt Monica Sandberg
(Landskapsgruppen) och Bengt Kruse-
mo (Bjerking AB) i uppdrag att upp-
ratta ett forslag for uppforande av en
ny ceremonilokal, bisittnings- och
mottagningsrum, personal- och for-
rddsutrymmen pd begravningsplatsen i
olika etapper.

Den forsta etappen av projektet var
bisittningslokalen, som togs i bruk
under 2006. En bisattningslokal ar
den plats dar kistan forvaras i vantan
pa begravning/gravsittning.

Ett enigt kyrkofullmiktige beslutade
ijuni att Osterhaninge férsamling, som
huvudman for begravningsverksam-
heten, skall uppfora den nya ceremoni-
lokalen pa begravningsplatsen. Under
varen har inbjudna byggnadsentrepre-
norer haft mojlighet att limna anbud
pa byggnadsprojektet och under som-
maren har val av entreprenor gjorts.

Lopande information om byggnationen
kommer att presenteras pa hemsidan
www.osterhaningeforsamling.se under
fliken Verksamhet/Begravning.

Kyrkogérdsférvaltningen



Barn & Ungdom

Barn

— fasta grupper

Anmdlan sker till respektive
kyrka, se kontakter sid 19.

BABYCAFE MED BABY-
MASSAGE OCH BABYRYTMIK
Jordbro kyrka

Torsdagar 10.00-11.30,
start 1.9

BABYMASSAGE

S:t Eskils kyrka 0-10 man
Tisdagar 9.30-11.30,

start 13.9

Vendelso kyrka

Man, tors 10.00-12.00,
start 25.8

—

g
-
E—

PYSSELGRUPP FOR VUXNA
MED SMA BARN

(For dig med barn upp till
6 manader)

Vendelso kyrka

Tisdagar 10.00-11.30,
start 30.8

FAST BARN-

OCH FORALDRAGRUPP
med Alla barn i centrum
tematriffar, se notis sid 3
S:t Eskils kyrka 0-5 ar
Fredagar 9.00-11.30,
start 16.9

BARNTIMMAR

Jordbro kyrka 4-5 ar
Ons, fre 9.00-11.30,

start 31.8

S:t Eskils kyrka 3-5 ar
Main, ons, fre 9.00-11.30,
start 5.9

MINIORER

Jordbro kyrka 7-11 ar
Tisdagar 14.00-16.00,

start 30.8

S:t Eskils kyrka 7-9 ar
Tisdagar 14.30-17.00,

start 13.9

Andringar kan férekomma,
se hemsidan fér aktuell
information: www.
osterhaningeforsamling.se

JUNIORER

S:t Eskils kyrka ak 4-5
Onsdagar 15.30-17.30,
start 14.9

Vendels6 kyrka 10-12 ar
Tisdagar 14.00-16.30,
start 30.8

57:AN OCH 67:AN
Jordbro kyrka ak 5-7
Maiéndagar 16.00-18.00,
start 5.9

S:t Eskils kyrka ak 6-7
Torsdagar 16.00-18.00,
start 15.9

FRITIDSGRUPP
Vendels6 kyrka 7-11 ar
Main, ons 13.00-16.00,
start 29.8 eller

tis, tors 13.00-16.00,
start 30.8

ALLA BARN I CENTRUM

— tematraffar for foraldrar,
se notis sid 3

S:t Eskils kyrka

Mandagar 19.00-21.15,
start 12.9

Barn

— Oppna grupper

Ingen anmdlan.

OPPEN BABYGRUPP

S:t Eskils kyrka 0-8 man
Onsdagar 13.00-15.30,
start 7.9

OPPEN BARN OCH
FORALDRAGRUPP

S:t Eskils kyrka 0-3 ar
Man, tis, tors 9.00-11.30,
tors 13.00-15.30, start 5.9
Vendelsd kyrka 0-5 ar
Main-tors 9.00-11.30,
start 22.8

MOTESPLATS FOR
ADOPTIONSFAMILJER
Lordagar 10.30-13.00

S:t Eskils kyrka: 24.9, 12.11
Vendelso kyrka:

3.9,15.10, 3.12

BABYRYTMIK

Jordbro kyrka 0-2 ar
se Babycafé, torsdagar
10.00-11.30, start 1.9
S:t Eskils kyrka 0-1 ar
Maindagar 13.30-15.00,
start 12.9

SMABARNSRYTMIK

S:t Eskils kyrka 1-2 ar
Onsdagar 9.30-11.30,
start 14.9

MUSIKLEK & ORGELSAGOR
S:t Eskils kyrka 3-5 ar
Tisdagar 14.30-16.00,
start 13.9

MINISANG

Jordbro kyrka 4-6 ar
Onsdagar 14.30-15.30,
start 31.8

MUSIKALGRUPPER
Jordbro kyrka 7-9 ar
Tisdagar 16.00-16.45,
start 30.8

Jordbro kyrka fran 10 ar
Tisdagar 17.00-18.00,
start 30.8

UGH - UNGA | GUDS HJARTA
Ungdomsgrupp fran 14 ar
S:t Eskils kyrka

Onsdagar kl 18.00-21.30,
start 24.8

Glad, ledsen, nyfiken, less
eller galen? Kom som du ar
och hiang i St Eskils ung-
domsgrupp! Har rakar du
ut for allt mojligt, som t ex
filmer, pyssel, x-box, dis-
kussioner, utflykter, spa-
kvallar, bowling och funde-
ringar kring Gud och livet.
Tillsammans firar vi dven
madssa och fikar en hel del.
En skon blandning av lek
och allvar utlovas!

Vill du veta mer, ring Karin
Lind.

QV UNGDOM
Ungdomsgrupp fran 14 ar
Vendelso kyrka

Torsdagar kl 18.30-22.00,
start 8.9

Har far du vara sig sjilv
fullt ut, utan krav fran
skola, kamrater eller familj.
Du far chansen att ga in i
olika projekt och kan kdnna
dig for om ndgot passar just
dig. Vill du veta mer, ring
Mikael Gyllstedt eller

Henrik Stenman.

TJEJGRUPP

Vendelsé kyrka, ak 7-8
Fre 15.00-17.00, start 9.9
Vill du veta mer, ring
Eva-Lisa Oldeberg.




Kalendarium

Gudstjanster

och andakter

VARIJE VECKA:

S:t Eskils kyrka

onsd kl 8.00 Morgonmaissa
onsd kl 12.00 Lunchmusik
sond kl 11.00 Gudstjanst

Vendelso kyrka
torsd kl 18.30 Kvillsmassa
sond kI 11.00 Gudstjanst

Jordbro kyrka

sond kl 16.00 Gudstjanst
Hostupptakt efter sommar-
uppehallet 28.8. Direfter:
11.9 Jazzgudstjanst

25.9 Gudstjanst i Taizéanda
9.10 Skordegudstjanst
23.10 Internationell
gudstjanst

6.11 Musikgudstjanst
13.11 Gudstjanst med
musikal, 27.11 och 11.12

Fredagar kl 9.30
Smébarnsgudstjanster
Datum: 23.9, 21.10, 18.11
och 14.12

Sinnesrogudstjanster

Vallakyrkan
Sinnesrogudstjanster

kl 18.00, fika frén kI 17.00
Datum: 24.9, 22.10, 19.11
och 17.12

For utforligt program,

se annonsering i Mitt i
Haninge och www.
osterhaningeforsamling.se

Traffpunkter

LUNCHMUSIK OCH SOPPA
S:t Eskils kyrka
Onsdagar kl 12.00
Lunchmusik med varierat
innehall.

Sopplunch kI 12.30,

start 7.9.

Fr o m i host ar det sopp-
lunch efter musiken varje
vecka.

KRYCKAN

Vallakyrkan

Sleipnervigen 111

En motesplats for hemlosa,
missbrukare och utsatta.
Oppettider: ti, ons, tors

k1 8.00-14.00 Café (kl 8.00
frukost, kl 12.00 Iunch)

fre k1 8.00-13.00 Café

OPPET KYRKTORG
Vendelso6 kyrka

Fredagar kl 10.00-12.00,
start 2.9

En traffpunkt for daglediga
i alla &ldrar, mojlighet till
en kopp kaffe, en sdng, en
berittelse, samtal och
gemenskap.

For mer information, kon-
takta Eva-Lisa Oldeberg.

TORSDAGSCAFE
Brandbergens
forsamlingslokal
Jungfruns gata 4135.

Fika och program varje
torsdag kl 13.00, start 1.9
For mer information,

kontakta Malin Persson

SOPPA PA MUSIK
Jordbro kyrka

En onsdag i mdnaden

kl 12.00 musik, soppa och
trevligt sillskap:

14.9 Finska toner
Hannes Hellgren, sing,
orgel och piano

12.10 Nu ar det jazz igen
Ellman/Larsson
Constellation

9.11 Klassiska parlor
Mikael Fahlstedt, piano
Gunilla Franklin, sopran
Per-Arne Hedin, tenor
7.12 Advents- och
julkarameller

Ulrika Zettersten, sdng
Niclas Steeve, piano

KYRKPUB

Vendelso kyrka
Fredag 23.9 och 11.11
kl 19.00-22.30

En traffpunkt med
musik och tankvart
innehéall. Barnpassning.
For program, se
hemsidan

MUSIKLUNCH AN
Vendels6 kyrka —]
Tisdagar k1 12.00-13.00 _—
med lunch till sjalvkost-
nadspris och ett kortare
musikprogram

Datum: 13.9, 11.10, 8.11
och 6.12.

1

CAFE TISDAG

Jordbro kyrka

Varannan tisdag kl 9.30-
11.30 (jimna veckor).
Oppen traffpunkt med
kaffe, smaprat, gemenskap,
andakt, olika program.
Datum: 6.9, 20.9, 4.10,
18.10, 15.11, 29.11, 13.12

ARBETSKRETSEN | HANDEN
S:t Eskils kyrka

Fika och gemenskap var-
annan méndag kl 13.00
jamna veckor, start 19.9.
Vi inleder med andakt i
kyrkan.

VENDELSO KYRKLIGA
SYFORENING

Vendelso kyrka
Syforeningen triffas var-
annan tisdag kl 13.00-
15.00 och Stédstrumporna
varannan torsdag kl 18.00-
21.00. Nya och gamla med-
lemmar ar valkomna. Kon-
taktperson Britt Lindberg

KYRKOKONSERT

Séndag 11.9 kl 17.00

S:t Eskils kyrka

Mi Hwa Park-Jakobsson
(Sydkorea/Finland), sing
Matti Oikarinen (Finland),
orgel och piano

MUSIKCAFE

Séndag 25.9 kl 18.00
S:t Eskils kyrka
Musikcafé med servering
Fahlstedts flickor Reunion
III och Mikael Fahlstedt

KONSERT OCH PSALMAFTON
Séndag 30.10 kil 18.00
Vendels6 kyrka

Sodertorns Brass,

Peter Gothe, dir

www.osterhaningeforsamling.se



GUDSTJANST MED MUSIK
UR VERDIS REQUIEM
Séndag 6.11 kl 11.00
Vendelsé kyrka

Gunilla Ehn-Nakayama
sopran, Ann-Christine
Wilund, mezzo,

Pall Johannesson, tenor och
Ragne Wahlroth, bas

Korer

VUXENKORER
Osterhaninge kyrkokér
S:t Eskils kyrka
Tisdagar kl 18.30-21.00,
start 6.9.

Anmalan till Mikael
Fahlstedt

Kontakt

For telefonnummer
till respektive kontakt-
personer se sidan 19.

Vendels6 korensemble
Vendelso kyrka

Onsdagar kI 18.30-20.30,
start 17.8

Anmilan till Ann-Christine
Wilund

Audite

Jordbro kyrka

Tisdagar kl 19.00-21.00,
start 30.8

Anmalan till Sara Bjade

Gospelkér

S:t Eskils kyrka
Torsdagar varannan vecka
kl 17.30-19.30, start 18.8
Korledare: Lisa Bengter
Anmailan via Sensus hem-
sida, www.sensus.se eller
tel 08-615 57 87

(Mari Abrahamsson)
Kostnad: 500:-/termin

I samarbete med Sensus

UNGDOMSKORER
Sodertérns ungdomskor
S:t Eskils kyrka. Fran 18 ar.
Ovar en lérdag i minaden
k1 9.00-12.00.

Korledare: Mikael Fahlstedt
och Mia Stavroulaki
Anmilan till Mikael
Fahlstedt

Ungdomskor i S:t Eskil
Fran 13 ar, start 30.8
Tisdagar kl 18.30-20.00
Anmilan till Catharina
Ekeberg

Ungdomskér i Vendelsé
Fran 13 ar, start 30.8
Tisdagar kl 18.30-20.00
Anmailan till Kamilla
Arlestrand

BARNKORER

S:t Eskils kyrka
Anmilan till Catharina
Ekeberg

Lilla barnkoren

6-7 ar. Tisdagar kl 17.30-
18.00, start 30.8

S:t Eskils barnkor
8-12 4r. Tisdagar kl 16.15-
17.15, start 30.8

Vendelso6 kyrka
Anmailan till Kamilla
Arlestrand, start 30.8
Lilla koren

5-6 ar.

Tisdagar kl 15.00-15.30
Barnkéren

ik 1-3.

Tisdagar kl 16.00-16.45
Stora koren

ik 4-6.

Tisdagar kl 17.00-18.00

Suomenkielinen toiminta

Finsksprakig verksamhet

Joka vuosi syyskuussa ruotsin kirkot viettdvait diakonia
kuukautta. Diakonia on ldsnioloa ja huolenpitoa.
Diakonian lihtokohtana ovat Jeesuksen esimerkki ja
hanen opetuksensa. Jeesus kohtasi apua tarvitsevat,
koyhdt, sairaat ja syrjaytetyt, kuunteli heitd, paransi,
auttoi ja julisti anteeksiantamuksen sanomaa.
Kertomuksessa laupiaasta samarialaisesta Jeesus osoitti,
ettd jokainen ihminen on ldhimmaisemme riippumatta
kansallisuudesta, rodusta, uskonnosta tai muista erotta-
vista tekijoista.

Taman vuoden diakonia kuukauden teemana on vapaa-
ehtoisuus, Medminniska — gor skillnad. Monet ihmiset
toimivat eri seurakuntien diakonitydssa vapaaehtoisina.
Osterhaningen seurakunnassa vapaachtoiset auttavat mm
soppalounailla, toimivat kirkkovdarteina, laulavat kuoro-
issa ja auttavat Kryckanin pdivatoiminnassa. Tehtavia
l6ytyy erilaisia, riippuen siitd mitd haluaa tehda ja miten
paljon aikaa on kaytettavissa.

Usko siihen ettd Jumala rakastaa kaikkia ihmisid voi
motivoida meitd auttamaan toisia. Auttaa voi monin eri
tavoin. Ja kun auttaa toista ihmista, se usein myos antaa
jotain takaisin. Han joka tarjoaa yhteenkuuluvuutta, saa
usein my0s itse osan siitd. Rakkaus kasvaa sita jakaessa.
Jeesus kehottaa meitd ”Rakasta lahimmaistasi niin kuin
itsedsi”. (Matt 22:39)

99 Minun oli nilki, ja te annoitte minulle ruokaa.
Minun oli jano, ja te annoitte minulle juotavaa.
Minai olin koditon, ja te otitte minut luoksenne.
Minai olin alasti, ja te vaatetitte minut.

Minai olin sairas, ja te kdvitte minua katsomassa.
Minai olin vankilassa, ja te tulitte minun luokseni.’
’Herra, milloin me niimme sinut nilissasi ja
annoimme sinulle ruokaa, tai janoissasi ja
annoimme sinulle juotavaa?
Milloin me naimme sinut kodittomana ja otimme
sinut luoksemme, tai alasti ja vaatetimme sinut?
Milloin me naimme sinut sairaana tai vankilassa
ja kdvimme sinun luonasi?’
*Totisesti: kaiken, minka te olette tehneet yhdelle
naistd vahdisimmista veljistdni, sen te olette
tehneet minulle.” 99

Matt 25:35-40

SYYSKAUDEN TOIMINTAA ST.ESKILIN KIRKOLLA

4/9  15.00 Ehtoollisjumalanpalvelus

13/9 13.00 Tiistaitapaamiset alkavat Vallakirkolla
21/9 18.00 Laulu-ilta

2/10 15.00 Jumalanpalvelus

19/10 18.00 Laulu-ilta

5/11 18.00 (huom! aika) Pyhdinpaivan hartaus
27/11 15.00 Jumalanpalvelus
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BANDKVALL

En scen éppen for alla

TEXT:  CHARLOTTE PERSSON/CATHARINA FREDRIKSON
FOTO: CATHARINA FREDRIKSON



Det ar fredagskvall och kyrktorget
i Vendelso kyrka ar fullt av ung-
domar. Pa scenen repar banden
infér kvéllens spelning. Kyrktorget
ar forvandlat till rockscen och
lokalen till ett skont hang med fika
och bra musik.

— Vi startade bandkvillarna for att
gora ndgot positivt for ungdomar pa
det lokala planet, siger Henrik Sten-
man, forsamlingspedagog och musik-
larare. Och for att skapa en bra miljo
att vara i. Vi har manga ungdomar
som ar musikintresserade och de
hakade pd och ville vara med.

Nu dr det ungdomarna i Vendelso
kyrka som fixar det mesta under
bandkvallarna - ljud, ljus och fika.
Alla intakter fran snacks och godis gér
till valgorande andamal.

Ett av banden som spelar ikvall ar
Coastline. De traffades under konfir-
mationstiden, bildade ett band och har
spelat ihop ca 1,5 ar. Henrik berittar
att de dr ritt etablerade i Haninge och
har spelat mycket pd musiktavlingar
och ungdomsgardar. — De har blivit
valdigt duktiga, tycker jag.

Nir jag fragar Simon, Johan, Felix
och Mattias vad for slags musik de
spelar sd svarar de: — Det vi gor later
som ndgot helt nytt! Och skrattar. De
vill inte fastna i ndgon speciell genre,
utan vill lata humoret och livet styra.
Nagon har sagt att de liter lite som
Red Hot Chili Peppers — en stor kom-
plimang for dem, eftersom det ar deras
egna forebilder. Coastline skriver sina
latar sjilva. Tre av dem gar gymna-
sium med musik som inriktning och
de vill satsa pd musiken.

o M

Emma Hammervald, 14, bas, Erika Carlsson, 15, elgitarr, Ninni Westin, 14, keybord, Lovisa
Dannelind, 14, trummor och Elin Hammervald, 12, elgitarr. Alla tjejerna sjunger ocksa.

— Vi har minga spelningar just nu,
nidstan varje helg. Det dr kul att komma
ut, spela inne i stan och sa. I somras
spelade vi pé en festival pd medis, for
ett tag sedan pa Gula villan. Vi ir ett
seriost band och nu vill vi att fler ska
f& veta vilka Coastline ar.

Det andra bandet pa scen ir ett tjej-
ging som kallar sig Backyard Barbies
— Emma, Erika, Ninni, Lovisa och
Elin.

Forsta gangen de stod pa scen till-
sammans var en bandkvall for ndgra
manader sedan — d4 var det premiar.
Ikvill hoppas de att det ska ga lite
béttre 4n di. De spelar mest covers
och latvalen gar at indiepop och rock.
De sédger att inspirationen kommer
frdn allt fran Hakan Hellstrom till Kiss.
Ingen speciell genre, utan de spelar
”bra musik”. De gillar att std pa scen.
- Ja, det dr harligt! Det dr kul med
uppmarksamheten — att ndgra faktiskt
sitter dar och lyssnar pd OSS.

Coastline - Simon Carlstedt, 17, gitarr, Johan Silverudd, 18, bas, Felix Lager, 16, trummor och
Mattias Igelstréom, 17, séng.

Nir de foranmalda banden har spelat
ir det Oppen scen. De som vill far
komma upp och dra en historia eller
spela en lat. Det ar en stor spannvidd
pa bidragen — fran singer/songwriters,
som kommer med sin gitarr och
sjunger egna ldtar till rockband.

— Nir vi borjade med 6ppen scen
var det en chansning, siger Henrik.
Jag undrade om det skulle bli ndgot
over huvud taget. Men de brukar inte
vilja sluta, for det dr s manga som vill
visa upp ndgot. De ar modiga.

— Jag tror att vi har skapat en stim-
ning som ar accepterande — och det
kdnns viktigt! Ndgon géng ska vara
den forsta d4 man gor ndgot pa scen
och det ska vara helt ok, for vi har alla
varit ddr nidgon ging.

— Vi fortsidtter med bandkvillarna
i host. Och det vore kul att fa bade
gamla och nya band som vill spela.
Det dr bara att hora av sig till mig
om man ar intresserad!

Freja Nordgvist och Julia Castlin sjéng och
spelade.
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Vadar
en manniska?

Fragan ar evig, svaren manga. Samtiden svarar att varje
manniska ar en sjalvstandig enhet som bestammer 6ver
sitt eget 6de: Om jag tanker positivt bli det mesta bra.

Bestammer jag mig for att lyckas kommer jag att goéra det.

Det ar ett synsdtt som utstralar stark
tro pd minniskan — hennes mojlig-
heter, hennes ansvar. Jag gillar tanken
pd att en manniska aldrig behover ge
upp. Samtidigt bar nyandligheten fram
det glada budskapet att jag kan vilja
att vara alltigenom karleksfull och god,
det dr ocksa vackert. Men stimmer det?

Den kristna synen dr annorlunda,
mer komplicerad. Jag tors faktiskt
knappt prata om det ens. Av sd médnga
har kristendomens manniskosyn s&
lange betraktats som mork och for-
tryckande att vi kristna skams for
den, men: Enligt kristen tro kommer
manniskan — du och jag, alla, hela
manskligheten — med ett fabrikations-
fel. Det finns en spricka i oss. Vi ar
Guds avbild och vi ar syndare.
Ohjalpligen.

Arligt talat tycker jag den min-
niskosynen ar bland det arligaste och
mest befriande i det kristna credot.
For mig var det en fantastisk insikt:
Jag dar manniska, alltsd gor jag fel.

Det forklarar varfor virlden ser ut
som den gor, varfor krig och andra
uttryck for mansklig brist i stort och
smatt fortsatter forstora sd manga liv.
Det forklarar varfor jag sd ofta gor det
déliga jag inte vill, i stallet for det
goda som jag vill. Jag vet att kvinnor
véldtas brutalt i smutsiga krig i Kongo,
krig som handlar om metallerna i min

mobiltelefon, men jag gor inget for att
andra pa det trots att jag som konsu-
ment har all makt i virlden att satta
press bade pa mobiltelefontillverkare
och regeringar.

Minniskan dr syndare och det gar
inte att gora ndgot 4dt, jaha, det ar
kanske befriande realistiskt men det
later ju helt hopplost. Det gér alltsd
inte att tro pa en battre varld? Joda.
Bara med en realistisk syn pd man-
niskan som ohjilpligen bade ond och
god kan virlden bli battre. Det gér att
skapa samhaillen som uppmuntrar
manniskans goda sidor och hindrar de
déliga fran att fa spelrum. Och enligt
kristen tro ar jag inte bara samtidigt
syndare och Guds avbild - jag har en
fri vilja. Jag kan valja vilken sida av
mig sjdlv jag vill bejaka.

Jag kan siga nej till det déliga och
ja till det bra. Jag kan gora sd enkla
saker som att mejla foretaget som till-
verkade min mobiltelefon och friga
dem varifrdn metallerna i den kommer.
Det raddar inte varlden och kommer
inte att forvandla mig sjilv till en
hundraprocentigt god mianniska for
alltid, men det ar en start. S& linge jag
inte gor ndgot ar jag daremot delaktig
i varldens synd, det dr inget konstigt,
det ar bokstavligt och konkret.

Den som tror att det gdr att skapa
relationer dar alla manniskor har for-

battrats till att vara enbart goda, hon
bedrar bade sig sjilv och andra.
Minskligt liv kommer aldrig att besta
av enbart frid och gladje. Minsklig
kirlek och narhet kommer ohjalpligt
med de friktioner som uppstar nir
véra fel och brister gnuggas mot var-
andra.

Vi dr som vi dr. Det var for mig den
fantastiska upptickten i Gamla Testa-
mentet: att mdnniskorna som levde da
var s lika oss har nu i sina svagheter
och sin styrka, sin lingtan och sin
vrede, trots att de levde for tusentals
ar sedan. Minniskan har inte blivit
annorlunda sedan dess, men kanske
har vi lart oss sa pass mycket om oss



sjdlva att vi kan bidra till en varld som
faktiskt ar battre.

Till dess kommer krigen att fort-
sitta. De ar det yttersta uttrycket for
fabrikationsfelet i manniskan. Och det
ar bara i sagobocker som krig utspelar
sig mellan onda och goda, varpa de
onda i basta fall besegras och de goda
borjar regera virlden. Ont och gott
finns i var och en av oss, ont och gott
finns i alla manniskor pa bada sidorna
i ett krig, och kampen mellan ljus och
morker kommer aldrig att ta slut efter-
som den méste paga inom dig och mig.

Mordarna i nazismens koncentra-
tionsldger var inga monster, de var
manniskor som du och jag. De an-

Foto Magnus Aronson

vande inte sin fria vilja for att bejaka
sig sjalva som Guds avbild, de anvinde
den till att bejaka sin inneboende
manskliga brist eftersom samhalls-
sturkturerna med kraft uppmuntrade
dem till det. I andra strukturer skulle
de aldrig ha begdtt ndgra illdad. Men
det gér inte att skylla pa strukturerna.
Valdtikterna i Kongo upphér inte
forrdn jag tar ansvar for vad som
egentligen finns i min mobiltelefon. Vi
hor ihop med varandra, alla vi levande
pa den hir planeten. Vi dr delaktiga i
varandras liv. Resten handlar om att
tanka positivt, att bejaka det goda i
mig sjdlv och andra.

TEXT: MARIA KUCHEN

KONTAKTA OSS

S:T ESKILS KYRKA
Runstensvagen 14, Handen, vx 555 670 00
Praster

Eija Alpimaa Magnusson, 555 670 53
Magnus Crispin Back, 555 670 52
Attila Neumerker, 555 670 40

Hakan Nordgren, 555 670 37

Diakon

Malin Persson, 555 670 31

Musik

Catharina Ekeberg, kantor, 555 670 13
Mikael Fahlstedt, organist, 555 670 12
Forsamlingspedagog

Elisabet Hillbratt, 555 670 43
Foérsamlingsassistenter

Anna Fredholm, 555 670 38

Karin Lind, 555 670 44

Mia Sjodin, 555 670 39
Barnverksamhet

Anki Bokvist, Helena Andersson,
Gertrud Eriksson, Birgitta Ohlsson
555 670 47, 555 670 55
Vaktmastare 555 670 90

VENDELSO KYRKA
Skomakarvégen 18

Praster

Per Hilmer Larsson, distriktschef

555 670 73

Mikael Gyllstedt, 555 670 77

Diakoni

Eva-Lisa Oldeberg, diakoniassistent, 555 670 72
Musik

Ann-Christine Wilund, kantor, vuxenkér
555 670 71

Kamilla Arlestrand, korledare, 555 670 29
Foérsamlingspedagog

Henrik Stenman, 555 670 74
Barnverksamhet

Britt Lindberg, Ninni Winberg,

Susanne Kumlin, 555 670 75

JORDBRO KYRKA

Moranvagen 17

Praster

Veronica Willner, distriktschef, 555 670 61
Carl Henrik Widlund, 555 670 62

Diakon

Gun-Britt Bostrém, 555 670 63

Musik

Sara Bjade, kantor, 555 670 65
Barnverksamhet

Barbro Widarsson, Ulla Sunesson, 555 670 67
Fritidspedagog

Maria Larsson, féraldraledig

BRANDBERGENS
FORSAMLINGSLOKAL
Jungfruns gata 415

Diakon

Malin Persson, 555 670 31

KRYCKAN

Vallakyrkan, Sleipnervédgen 111, 777 80 90
Katija Smalliakowa, diakon, 555 670 66
Leif Wiking, prést, 555 670 54

Carina Ekman, diakoniassistent




Hanna Shevchuk, Jordbro
— Jag tycker att kursen har berikat mitt .
kristna liv. Att ga tillbaka till grundpelarna i
den kristna tron, det var fantastiskt att f&
fordjupa sig igen och sitta och samtala om
det. Man gér inte oberérd ur samtal om till
exempel korset och dopet. Antingen for-
andrar det eller forvandlar det. Mig har det
f5randrat, det &r mer positivt.
_ Har man fragor och soker meningen med
livet och svar pa de stora fragorna — da ska

man ga Alpha!

Ga en Al

- Har man fragor och soker
meningen med livet och svar
pa de stora fragorna, da ska
man ga Alpha. Det sdger
Hanna Shevchuk, en av del-
tagarnai varens Alphakurs i
Jordbro kyrka. Jag kande att
jag tagit mycket for givet. Det
har var ratt stalle att s6ka pa.

Alpha

Hans Collin, Jordbro A
_ Alphakursen har gett mig férdjupadeo '
kunskaper om den kristna tron, man gar lite
djupare i varje enskild fraga.
_ Att fa lyssna pa de olika gruppdeltz'agarnas
berittelser och erfarenheter har varit bra.
Att £3 hora vad tron betytt for andra och
hur de kom in pa det har. Det ger substgns.
Jag tycker att det har varit trevligt och jag
har lart kanna nya manniskor.

hakurs!

En Alphakurs dr en grundkurs i
kristen tro. Kursen ar 6ppen for alla
— oavsett tidigare erfarenhet eller reli-
gion — och ger mojlighet att utforska
vad kristen tro handlar om. Kursen
omfattar tio kurstillfillen och en helg.

Varje kurstillflle inleds med en
gemensam maltid, foljt av ett foredrag
med ett tema per tillfalle. Darefter
samlas alla i mindre grupper och far
mojlighet att samtala om sina egna
fragor, erfarenheter och kvillens tema.

Barbro Widarsson var med som
gruppledare under Alphakursen i var.

— Nir jag sjilv gick kursen blev jag
valdigt inspirerad. Jag fick stilla mina
egna fragor och fick fundera 6ver mas-
sor av saker. Eftersom livet gdr s& fort
framdt sd har man inte tid alla gdnger
att stilla fragorna och fundera 6ver
dem. Jag tycker att jag sjalv kom dju-
pare i min tro.

- Som gruppledare forberedde jag
varje veckas amne genom att lisa och
fordjupa mig i Bibeln — det var bra for
mig ocksa.

Julia Carlsson, Jordbro

— Alphakursen har varit mycket givande
faktiskt. Jag skulle garna ga om den! I hst
blir det en forts&ttningskurs som jag ska ga.
= I var grupp hade vi sma diskussioner och
jag fick reda pé en del saker som jag inte
visste innan. Jag har fatt ett intresse for
Bibeln och bérjat ldsa den. Nu har jag
kommit in i det har mer och ocks3 bérjat
minnas sddant jag hért i min barndom om
kristen tro. Nu langtar jag efter att Beta-

gruppen ska startal!

— Forsta géngen vi triaffades var alla
lite stela. Nar man sedan lar kinna
varandra s& vdgar man ju siga mer och
det gor inget om det jag sager ar lite
ogenomtinkt, de andra forstar mig i
alla fall - s kande jag i min grupp. Vi
fick en fin gemenskap.

— Att alla fir komma till tals dr vik-
tigt. Jag vill se alla och se till att alla
far synas — det ar min uppgift i allt
jobb jag har. Att vara medmainniska.

Alphakurserna startade i anglikanska
kyrkan, i Holy Trinity Brompton
Church i London, i borjan av 80-talet.
Alpha finns idag i over 170 lander och
runt 14 miljoner manniskor har gétt
en Alphakurs.

Kursen har funnits i Sverige sedan
1996 och ca 75 000 svenskar har gdtt
den. Kurserna finns i ménga olika
samfund och kyrkor, men kursernas
innehéll och uppligg ar desamma.

TEXT & FOTO:
CHARLOTTE PERSSON

I host borjar en ny Alphakurs i Jordbro kyrka — och fortsattningskursen Beta kommer att ga parallellt pa samma tider.
Start/prova pa kvall: onsdag 14 september kl 18.00-20.30. Plats: Jordbro kyrka, Moranvégen 17. Kursen &r gratis, men en avgift tas
ut for kursmaterial, mat och helgen. Anmalan och fragor: Veronica Willner, 08-555 670 61, veronica.willner@svenskakyrkan.se.



