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Betraktelse

Att ge
av sin tid

Glddjen och festen har sin
tid, men eftertanken och om-
vdrderingen har ocksa sin tid.
Efter julens stora fest och
innan paskens gladjefest

tar vid, sa kommer fastan.

En tid av stillhet, allvar och
forberedelse.

En tid som ger mig méjlighet
att reflektera éver hur mitt

liv ser ut.

Dagens samhalle dr, for manga, stressigt
och fullt av krav och masten. Det &r sd
mycket som vi behdver hinna med och
mycket vi behdver prestera for att vara
lyckade och accepterade som manniskor.
Mitt i livets jakt, arbete, laxor, barn,
handling, egna intressen har vi sdllan tid
att stanna upp. Vardagen rullar pd, utan
att vi har tid att reflektera 6ver det.
Under fastetiden finns det méjlighet
att stanna upp och fundera éver livet.
Var har jag mina mal, vad ar det som &r
viktigt for mig, vad lever jag for? Lever

Osterhaninge forsamling

Besoksadress Runstensvagen 14
Postadress  Box 113, 136 22 Haninge
Telefon vaxel 08-555 670 00
Telefax 08-555 670 03
www.osterhaningeforsamling.se

E-post: osterhaninge.forsamling@
osterhaninge.com

Plusgiro 10 00 04-1

Telefontid Man-fre kl 08.30-12.00

Bokning av dop

Karin Olausson 08-555 670 25

Bokning av vigsel eller hegravning
Marika Guhrén 08-555 670 04

Omslagbild: Stefan Einhorn, foto: Jann Lipka.

jag endast for mig sjalv eller lever jag
bara for att andra ska ha det bra och
glémmer mig sjalv?

Nar jag i fastan avstar fran nagot, sd
kan jag battre se mitt inre. Den tid som
blir 6ver ndr jag t ex avstar fran att titta
pa tv eller surfa pa Internet, kan jag
anvénda till att stanna upp och lyssna pa
vad mitt hjarta sdger, vad Guds rost
sager i mitt hjarta. Hur ar det tankt att
jag ska leva mitt liv? Hur kan jag finna
en balans i mitt liv, dar alla far sin del
— dar det finns tid for mig sjalv, fér mina

Kyrkogardsforvaltningen
Kyrkogardschef
Kai Toneby
Assistent
Carolina Hosoyen 08-555 670 02
E-post: kyrkogarden@osterhaninge.com

08-555 670 01

Behdver du prata med nagon som har
tystnadsplikt?

En prast finns alltid tillganglig
mandag-fredag kl 10.00-12.00

Ring var véxel 08-555 670 00
eller besok oss.

Mellan kI 23.00-06.00 kan du n& Jour-
havande prést pa telefon 112

medmanniskor och for Gud? Vad kan jag
ge och &t vem kan jag ge?

Att ge handlar inte alltid om pengar,
att ge av sin tid ar mera vardefullt. Den
tid jag far 6ver nar jag avstar fran ndgot,
kan jag ge & mina medménniskor eller
s& kan jag behova
ge tid at mig sjalv.

Stanna upp och
lyssna pa vad ditt
hjarta sager.

Katija Kujansuu
Diakon

Kyrkoherde
Martin Marcolla
Telefon bostad

08-555 670 34
08-777 56 49

Redaktion & information
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Resa till passionsspelen i
Oberammergau och Mainau

Férsamlingarna i Sédertdrns
kontrakt arrangerar en atta
dagar lang resa till passions-
spelen i Oberammergau och
Mainau 7-14 juli 2010.

P& 1600-talet hdrjade pesten svart i
stora delar av Europa. I den lilla staden
Oberammergau hade halva ortens befolk-
ning avlidit. I ett krismote beslot de sty-
rande att uppfora ett passionsspel om
Jesu liv och leverne, om staden skonades
fran pesten.

Det berdttas att fran den dagen var
det ingen som dog av pest i Oberammer-
gau. Forsta spelet uppfordes ar 1634. P&
senare ar har spelen uppférts vart tionde
ar, nasta gang ar 2010.

Resplan

Dag 1 Stockholm — Rostock. Tidig avfard
fran Stockholm, farja mellan Helsing-
borg — Helsingdr och Gedser — Rostock.
Under dverfarten blir det tid fér mat och
shopping. Overnattning i Rostock.

Dag 2 Rostock — Miinchen. Vi fortsatter
séderut och passerar utanfér Berlin,
Leipzig och Niirnberg. Overnattning i
M{inchen.

Dag 3 Miinchen — Oberammergau/
Garmisch-Partenkirchen. Speldag i Ober-
ammergau — resans hojdpunkt! Vi gor ett

besok i den vackra klosterkyrkan i Ettal,
innan vi anlander till Oberammergau fér
gemensam lunch. Spelen varar mellan kl
14.30 till 22.30 med paus i 3 timmar for
middag och shopping. Vi bor pa tva nar-
liggande hotell.

Dag 4 Garmisch-Partenkirchen — Bregenz.
Dagens mal ar staden Bregenz som ligger
direkt vid Bodensjons 6stra sida, har
stannar vi tva nétter.

Dag 5 Mainau. Utflyktsdag kring Boden-
sjon. Dagens utflykt gar till blomsterdn
Mainau. Har har greve Lennart Berna-
dotte skapat ett blomsterparadis dar
palmer, apelsin- och citrontrad, orkidéer
och tusentals blommor och buskar svarar
for en sagolik prakt under sommarhalv-
aret. Missa inte ett besok i den lilla
slottskyrkan.

Dag 6 Bregenz — Hildesheim. Vi lamnar
Bregenz och farden gar norrut. Overnatt-
ning i Hildesheim strax séder om Hanno-
ver. Sedan mer &n 1000 ar &r staden det
kulturella centrat mellan Harzbergen och
Lineburger Heide. Den historiska mark-
nadsplatsen anses vara en av Tysklands
vackraste. Domkyrkan och S:t Michaels-
kyrkan med internationellt berémda
konstverk fran ottomanska tiden &r ut-
sedda till varldskulturarv.

Dag 7 Hildesheim — Travemiinde. P& vagen
till Travemiinde stannar vi for ett kort

Resa

Foto: © Passionplay Oberammergau 2000.

besok i Libeck. Overnattning ombord p&
farjan till Sverige.

Dag 8 Trelleborg — Stockholm. Vi lagger
till i Trelleborg p& morgonen. Hemresa.

Pris: 11.990-12.990 kronor per person
beroende pd antal deltagare. Enkelrums-
tillagg 7 natter: 1.400 kronor (begransat
antal enkelrum, forst till kvarn galler).

[ priset ingdr resa med buss och
farjor, 6 dvernattningar pa hotell i dub-
belrum med dusch och wc, 1 dvernatt-
ning i 2-baddshytt, 6 frukostar, 4 mid-
dagar, 1 lunch dag 3, entrébiljett till
Passionsspelen, entré till Passionsspels-
utstallningen, textbok (tyska/engelska)
Gver spelen och entré till Mainau.

Anmalan gérs senast den 31 mars 2009
till Osterhaninge férsamling, telefon:
08-555 670 00 (kI 8.30-12). Forst till
kvarn galler, begrénsat antal platser.

Informationstraff
Lordag 21 februari
kl 11.00 arrangeras en
informationstraff kring
resan i S:t Eskils kyrka,
Runstensvagen 14.




Lena Hogstrém serverar gésterna édrtsoppa under lunchen.

Kryckan ar en motesplats till stod for

oppet tisdag till torsdag varje vecka.
Hit kommer dagligen mellan 30-60
personer for att dta lunch. Under
2007 hade Kryckan 5.600 besdk.
Besdkarna ar ofta misshrukare eller

och den évervdgande delen ar man.

Kryckan — en motesplats for utsatta

— Kryckan heter inte "kryckan"
for inte. Kryckan ar en liviina.

Hit kan jag komma istéllet fér

att falla igenom totalt. Den haller
mig uppe, sager Per. Har kdnner
man sig hemma. Det dr en stor
gemenskap. Jag och mina
kompisar kdnner oss alltid
vdlkomna hit — alltid och jamt.
Det &dr som ett andra hem.

Per &r en av besdkarna p& Kryckan —en
motesplats till stod fér ensamma och
utsatta i Haninge, som ligger i Vallakyr-
kans lokaler pd Sleipnervdgen 111. Den
har grékalla vinterdagen har Per tittat
forbi for att ta en dusch, fa nya klader
och ett mal mat.

Nar vi kommer pd morgonen sprakar
en brasa i 0ppna spisen. Det ar annu
ganska glest mellan gasterna, men ett
gang har just avslutat sin frukost och
sitter kvar kring ett bord och pratar. En
aldre man blir serverad grdt och ndgra
halvligger i soffan och tittar p& morgon-

A

Per, en av Kryckans regelbundna besckare.

tv. Det kdnns som att kliva in i ndgons
hem — fast lite rymligare. P& borden
brinner varmeljus och i koket férbereds
dagens lunch for fullt. Det ska bli art-
soppa och artorna har lagts i blot.

Diakoni ar medmansklighet

Karina Gunnarsson &r nyanstalld i Oster-
haninge forsamling med huvudansvar for
verksamheten pd Kryckan. Hon &r diakon
och har tidigare jobbat i Strangnas stift,
i Sollentuna forsamling och inom ano-
rexivarden. Férutom sin diakonala ut-
bildning sa &r hon utbildad terapeut, har
last ekonomi och beteendevetenskap.
Efter bara ndgra veckor sager hon att
hon stortrivs med att vara just pa Kryck-
an — mer ndra diakonins karna kan man
inte komma, enligt Karina.

— For mig ar diakoni medmansklighet.
Att f& géra varlden lite vackrare. Att
maota manniskor dar de faktiskt ar, har
och nu, utifrdn deras egna forutsattning-
ar. Det gar inte att komma ovanifran
och sdga saker och ting. Man kan inte
komma med goda rad, saker maste vixa
fram hos méanniskor sjalva.

ensamma och utsatta i Haninge som har

heml6sa, de flesta kommer fran Haninge



Oppet: Tisdag — torsdag ki 8.00-14.00.
Frukost serveras kl 8.00, lunch ki 12.00.

Vad kan man fa hjalp med pa Kryckan?
» Duscha, fa hygienartiklar, tvétta klader

Diakonerna Katija Kujansuu och Karina Gunnarsson hélsar besékarna valkomna till Kryckan.

— Det &r ett privilegium att fa dela en
annan manniskas vardag och situation
som vi gor har, fyller Katija i. Att det
finns det fortroendet. Katija Kujansuu ar
ocksa diakon och har jobbat pad Kryckan
sedan starten for tvd och ett halvt ar
sedan.

De sager att det finns exempel pa de
av Kryckans besékare som har rest sig
och tagit sig ur sitt missbruk. Men det
gér inte att blunda for att missbruket ar
som en vagrdrelse for manga — vissa
perioder gar det battre och andra samre.
Kryckans uppgift ar att finnas dar och
stotta. Har erbjuds en plats att vara pg,
medmansklig kontakt och en mojlighet
att f& sina grundldggande behov tillgodo-
sedda.

—Jag tror, inte minst, att det ar vik-
tigt att bli sedd, sdger Katija. Ute i sam-
hallet blir hemldsa och missbrukare ofta
ignorerade, bortsjasade. Har ar alla res-
pekterade.

Har har alla ett varde

P& Kryckan finns tre anstéllda och atta
frivilligarbetare. I skaran som utgor
Kryckans nerv finns ocksd Lena Hog-
strdm, som har arbetstrénat p& Kryckan

i drygt ett ar. Hon kande inte till Kryckan

innan, utan blev placerad har genom
Arbetscentrum. Innan hon borjade trodde
hon att det skulle vara en ganska stokig
miljo, men det visade sig att hon oroade
sig i onddan:

— N&r man kommer in hir sd kdnns det
inbjudande och trivsamt. Jag forstar alla
som gar hér, att man tycker om det hér
stallet. Alla har ett varde, du ar valkom-
men som du ar. Den enda regel som finns
r att man inte far stalla till brdk, vara
otrevlig. Och inte ta in sprit. Det ar res-
pektfullt for alla. Det ar hogt i tak héar,
pa det sattet.

— Jobbet har har gett mig s& mycket
positivt. Jag &r jatteglad att fa vara hér,
sager Lena som just fatt sin arbetstra-

och f& nya klader och skor vid behov.
* Det finns mdjlighet att vila pa dagtid.
* Varje dag serveras frukost, lunch och
fika daremellan. Lunchen kostar 20:-,
men man betalar efter férmaga.
e Mindre matpaket om det finns mat over.
 Hjalp med kontakter med myndigheter,
lakare, forsakringskassa och social-
tjanst. Socialtjanstens uppsokarteam
besoker regelbundet Kryckan.

Tar garna emot: Praktiska herrklader
(t ex jeans, tjocka trdjor, skor, strumpor
och underklader), hygienartiklar och
matvaror. Ekonomiska bidrag &r ocksa
vilkomna. Den som vill bidra med nagot
kan ringa till Kryckan, tel: 777 80 90
eller bara komma forbi.

ning pa Kryckan forlangd med ytterligare
tre manader.

Frivilliga och anstéllda hjélps &t med
alla de praktiska uppgifter som finns pa
Kryckan — att se till att det alltid finns
kaffe och smorgasar, forbereda och ser-
vera lunchen, diska, stada... Ett par
ganger i veckan aker Lena ivdg och ham-
tar bréd. Ica Maxi och Malmens bageri
skanker regelbundet bréd till verksam-
heten har. Aven om Osterhaninge forsam-
ling bekostar verksamheten, s& ar de
frivilliga bidragen mer an valkomna.

— Fér ndgon vecka sedan kom en
kvinna forbi och sa att hon ville ge ett
litet bidrag. Hon hade med sig en mat-
kasse och vi kunde koka en rejal kott-
soppa den dagen, berdttar Katija.

Strax fore lunch fylls lokalerna. Det
blir genast ko till soppan. Lena serverar
alla och frAgar om ndgon vill ha extra
flask och plockar fram senapen. Det
maérks att det behdver vara ndgra stycken
som hjalps at i kéket ndr ruschen kom-
mer. Utanfor fortsatter snon att falla,
men har inne varmer omtanken lika
mycket som soppa och brasa. Att
Kryckan behdvs ar det ingen tvekan om.

Text: Charlotte Persson
Foto: Catharina Fredrikson och Charlotte Persson



Medmansklighet

Ett hjarta av guld

Vissa ord anses vara sa laddade att de sillan anvénds. Det géller till

exempel "medmanniska”. Stefan Einhorn gar till botten med dmnet i sin
senaste bok och anser att det dr férknippat med en frdga som alla kan stalla sig:
— Om det inte dr min uppgift att vara medmaénniska — vems uppgift ar det da?

Stefan Einhorn menar att det finns
méanga skal att stréva efter att bli en god
medmanniska och att det gar att tréna
sig till att bli det. Han understryker att
det i dag finns vetenskapliga studier som
stodjer tanken pd att vi ménniskor i l1ang-
den vinner pd att vara goda. Flera tester
med magnetkamera visar att tillstandet
"god medmanniska’ aktiverar ett njut-
ningscentrum i hjarnan.

— Att visa generositet, uppmuntran
och samarbetsvilja ger positiva konse-
kvenser, bade fér individen och fér hela
samhallet. Och vi blir lyckliga av bra
relationer. Genom att utféra goda géar-
ningar ar vi med och skapar en battre

Foto: Jann Lipka

varld. Ett bra exempel ar att arbets-
platser som genomsyras av en god stam-
ning oftast &r mer framgangsrika arbets-
platser, anser Stefan Einhorn.

Han tycker att det &r en stor utma-
ning och att det innebar ett oerhdrt an-
svar att vara en medmanniska. Ett be-
rdmmande ord, en manniska som ser en
annan manniskas behov och gér ndgot
for att hjalpa till. Ett besdk hos en man-
niska som &r sjuk. Listan pa goda hand-
lingar kan gdras hur [&ng som helst och
kan bestd av sma som stora insatser.

— Den som utfér en god handling
kanske inte f&r s stor respons pa det han
eller hon gjort. P& sin hojd en glad blick
eller en nickning som tack for hjalpen.

Men en god eller en ond handling kan,
enligt Stefan Einhorn, fa stora konse-
kvenser som vi kanske inte ens blir med-
vetna om, eller far reda pa forst efter
I&ng tid.

Ett bra samhille

— En enda handling kan gora hela skill-
naden i en annan manniskas liv. Ibland
misslyckas vi, ibland lyckas vi, med att
vara sanna medmanniskor. Av misslyck-
anden kan vi vélja att lara ndgot, eller
inte. En gemensam uppgift for mansklig-
heten ar att skapa ett s& gott samhalle
som mojligt. Och ett gott samhalle defini-
eras i sin stravan att standigt utvecklas i
en medmansklig riktning.

Stefan Einhorn anser att ett av
nyckelorden fér denna utveckling ar 6d-
mjukhet. For i en gemenskap dar vi ser
vara egna fel och brister har vi ocks&
forutsattningar att gdra ndgot at dem.

— Livet bestar av méten, dérmed be-
star livet av en rad méjligheter som vi
kan utnyttja eller |&ta g& férlorade.

I Stefan Einhorns senaste bok, Med-

manniskor, Iéper temat som en rdd trad
uppdelat i korta skénlitterdra berattelser.
Manniskorna i boken stélls infor olika
svara val som ar avgdrande i mdten med
andra manniskor. Berdttelserna ar oer-
hort inspirerande och flera av dem har
ett korn av sanning i sig. Berattelsen om
pojken som bestamde sig for att borja
plugga gdr att koppla direkt till férfat-
taren.

— Jag anstrdngde mig inte s& mycket i
skolan. Nar jag beslot mig for att plugga
till en skrivning fick jag ett toppresultat
och mycket berém av lararen. Motet med
lararen var viktigt eftersom han fick mig
att bérja bry mig om skolarbetet. Den
dagen vande det.

Varm i sjalen

Stefan Einhorn fangar i sin bok olika
aspekter av medmansklighet och karleks-
fulla relationer mellan manniskor. P& ett
satt som varmer sjalen f&r han lasaren
att stanna till en smula fér att tanka
igenom sin relation till sina medman-
niskot.

Stefan Einhorn tycker att vi ibland
fokuserar pd det onda och missar att
varlden ar full av goda géarningar.

Han kopplar funderingarna om med-
mansklighet till varldsreligionerna och
menar att omtanken om medméanniskan
&r en aterkommande tanke i de olika
religionerna.

""Det &r inget statiskt tillstand att
vara en medmanniska, det ar en process
som vi aldrig blir klara med. Och de som
tror sig vara fullkomliga medmanniskor
har bara att borja fran borjan igen. Den
fullkomliga manniskan existerar inte,
men fantasin om denna individ kan inspi-
rera oss till att g& utdver oss sjdlva och
bli allt battre medmanniskor. P& detta



satt har religionerna sina
forebilder: Jesus inom
kristendomen, Muham-
med inom islam, Buddha
inom buddhismen, den
messiasgestalt inom
judendomen som annu
inte har kommit till jor-
den, och sé vidare. Dessa
ideal kan vi strava efter,
i medvetenhet om att vi
aldrig kan nd dnda fram.”,
skriver han i boken Medmanniskor.

— I religionernas traditioner finner vi
till exempel tanken att alla manniskor i
sitt innersta inre ar forenade med var-
andra. Skadar jag ndgon annan skadar
jag mig sjalv. Hjélper jag ndgon annan
hjalper jag mig sjalv. Vi ar inte bara
varandras medmanniskor — vi &r p& satt
och vis en.

Eget ansvar
I boken citerar Stefan Einhorn Rabbi
Hillel: “Om jag inte tar vara p& mig
sjalv, vem skall da bry sig om mig? Men
om jag enbart tar vara pa mig sjélv, vem
ar da jag?”

— Med dessa ord uttrycks det ansvar
vi har mot oss sjalva. Vi skapar i mangt
och mycket v&rt eget liv och det &r en
skyldighet som vi aldrig kan lagga over
pa ndgon annan. Men samtidigt har vi
ytterligare ett stort &tagande — mot véra
medmanniskor. I ansvarstagandet for oss
sjdlva och fér var nasta blir vi medmén-
niskor i ordets djupaste bemarkelse.

Stefan Einhorns intresse for humani-
tara fragor har paverkats av hans avlidna
foraldrars forflutna och att de férsonades
med ondskan som de drabbades av. Bada
utsattes for nazisternas forfoljelse men
klarade sig med livet i behall.

Medméinniskor

— Temat medméanniska ar
i dag extra viktigt eftersom
vi befinner oss i ett livs-
avgdrande skede i man-
niskans existens. Mansklig-
heten har existerat i cirka
200 000 ar. Fér forsta
gdngen har vi méjlighet att
f& ett slut pd svilt och krig,
samtidigt finns hotet fr&n
massforstorelsevapen som
kan férinta hela planeten.
Stefan Einhorn avslutar med att andra
pa det gamla ordspréket “/Det &r tanken
som raknas”’.

— Det ar inte tanken som raknas, utan
det handlar om vad du gér mot dina med-
manniskor.

Text: Anders Myrdal

Stefan Einhorn

Stefan Einhorn &ar professor i mole-
kylar onkologi och ordférande i etik-
radet vid Karolinska Institutet samt
overlakare pd Radiumhemmet vid
Karolinska sjukhuset i Solna. Han ar
ocksa féreldsare och férfattare och
har gett ut ett flertal bocker. Stefan
Einhorn ar son till lakarna Nina
Einhorn och Jerzy Einhorn och bror
till lakaren, forfattaren och filmaren
Lena Einhorn, som skrev boken och
regisserade filmen “’Ninas resa’” om
Nina Einhorns upplevelser i Warsza-
was ghetto, pa flykt undan nazis-
terna under andra varldskriget.

Hur tycker du en bra
medmanniska ska vara?

Kanner du nagon
som du anser ar en bra
medmanniska?

Kjell Davidsson:

— Tolerant, det tycker
jag en bra medmanniska
ska vara. Mycket mer
&n sa ska man inte be-
hova saga. Jag tycker
det sager en hel del.

— Det ar en man som ar
valdigt stor, stor som en
bjorn. Men han ar valdigt
snall och kramgo.

Carola Johansson:

— En manniska ska vara
arlig, snall och palitlig.
Empati &r ocksa véldigt
viktigt.

— D& skulle jag vilja sdga
min syster. Hon ar en
mycket bra medmanniska!

Johan Camling:

— Ja, de ska vara upp-
riktiga, trevliga och
oppna. Och palitliga, det
ar nastan viktigast!

— Mina goda kompisar
Christian och Tintin.

Eva Thorild:

— De ska ha empati och
vara lojala. Man ska
kunna prata med perso-
nen och de ska vara bra
pa att lyssna. De ska

inte bara sitta och nicka
till allt man sdger. Man
ska verkligen kunna se

att de bryr sig och lyssnar.
— Jag kanner en tjej, och en kille ocks&
for den delen, som stéller upp fér mig
fast de har egna bekymmer och problem.

Text och hild:
Nadja Villarreal, praktikant

Stefan Einhorn forelaser kring temat ”’Konsten att vara e

torsdag den 26 mars kl 18.30 i S:t Eskils kyrka i Handen.
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Oppna féreldsningar

Tva torsdagar i var inbjuder vi
till 6ppna forelasningskvallar
med intressanta forelasare.

Stefan Einhorn.
Foto: Amina Manzoor.

Ted Harris. Foto: Ester Sorri.

Lou-Lou Hillstad

Vilken workshop deltog du i?

Jag deltog i workshopen ““Nar livet inte
blev som vi tankt oss’ hésten 2008.

Hur var din upplevelse av att delta i
den? Skulle du rekommendera nagon
annan att delta och varfor?

Jag rekommenderar varmt denna work-
shop! Det ar ett intressant och viktigt
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— en motesplats for livets fragor

Det dr som om var tid lider brist pa métesplatser kring livsfragorna.
Manga ménniskor star sjalva med sina funderingar och vandor.

| S:t Eskils kyrka vill vi skapa rum fér det goda och 6ppna samtalet
manniskor emellan — en plats dar det finns utrymme fér det
viktigaste i livet. Valkommen med pa resan!

KKonsten att vara en snall medmanniska

Torsdag 26 mars kil 18.30

Finns det n&gon anledning att gora gott fér sina medmanniskor? Vilka konsekvenser
far véra handlingar fér var omvarld och for oss sjdlva? Det handlar om de stora be-
sluten men ocksa om de vardagliga stillningstagandena, om alla de sma dilemman
vi standigt hamnar i. Att vara en god medmanniska ar en stor utmaning och innebar
ett oerhdrt ansvar — for en enda handling kan géra hela skillnaden i en annan

manniskas liv.

Stefan Einhorn &r professor i molekylar onkologi och ordférande i etikrédet vid
Karolinska Institutet samt éverldkare vid Radiumhemmet. Han &r ocksa foreldsare
samt forfattare. Hans senaste bok heter Medmanniskor.

KKonsten att leva innerligt
Torsdag 16 april kil 18.30

I mitt sokande efter en egen identitet bortom familjeband och sociala férutsattningar
var det den danske filosofen Sgren Kierkegaard som hjalpte mig att inse att jag kan
skapa min egen bild av livet, min egen vision av hur jag vill leva mitt liv. Tre centrala
idéer i hans filosofi har inspirerat mig: du har en formaga att vélja, du kan utveckla en
positiv livshallning och du kan lata Guds narvaro och karlek inspirera dig.

"Jag limnar ingen férmégenhet efter mig, inga titlar och véardigheter, men jag vet var det
ligger en skatt begraven som kan géra dig rikare dn hela vérlden, och denna skatt tillhér
dig... Denna skatt dr nedlagd i ditt eget inre: det finns ett antingen — eller som gor en

maénniska stérre dn dnglarna.”

Sgren Kierkegaard, Antingen — Eller 11

Ted Harris ar prast, teolog foreldsare och en av vara framsta Kierkegaard-experter.
Han leder &ven workshops i existentiella fragor, retreater och pilgrimsvandringar.

amne som tar upp en foreteelse de flesta
av oss tampas med, var och en pa sitt
eget individuella vis. Att inte negativt
fastna i det som inte blev eller i det som
blev fel. Sattet att arbeta med kreativa
ovningar varvat med samtal kandes som
ett bra satt att jobba kring detta.

En utmarkt kursledare som med var-
lig hand och proffsigt férhaliningsséatt,
lotsade oss in i diverse dvningar och gi-

vande samtal. Det var en héarlig kansla
att fa ta del av de andras beréttelser och
att fa delge sina egna. Det finns en skatt i
oss alla som vi kan dela med oss av. Till
hjalp for andra och sig sjalv. Har fick vi
nosa pa&’ verktyg att plocka fram de
skatterna. Jag skulle vilja kalla skatterna
medmansklighet och gemenskap. I det
svara hos oss sjélva kan vi ha stéd i var-
andra och vara berattelser. Har fick jag



Workshop

Bli den du verkligen ar

Vem ar du egentligen? Vilka sidor skulle
du vilja utveckla och ge naring? Lever du
ett liv som du har valt eller ett liv som
har blivit, eller kanske ndgonstans mitt-
emellan? Vad ligger i vagen for att leva
ett liv mer i samklang med den du dr, och
vad kan du géra for att moéta inre och
yttre hinder?

Under en helg narmar vi oss de har
fragorna i en workshop och du far moj-
lighet att utforska din potential, titta pa
maojligheter och hinder. Det blir samtal
utifrdn dmnets fragestaliningar, kognitiva
6vningar dar vi utforskar viljans bety-
delse, blandat med kreativa 6vningar dar

kanna det. Okanda for varandra, men
&nda kanda. Vi ar ju alla manniskor, fast
var och en pa sitt eget vis... En helg med
innehall som gav mersmak!

Mona Soreke

Vilken workshop deltog du i?

Jag deltog i workshopen “om sjalvkansla
och sjalvbilder”” varen 2008.

vi arbetar med bade bild, reflektion och
fri teckning.

Kursledare ar Ann Thérnblad, psyko-
syntesterapeut och skribent. Priset ar
200 kronor for bada dagarna.

Tid: Lérdag 28 mars kl 10-16 och son-
dag 29 mars kl 12.30-16.30. Anmadlan
senast 20 mars.

Oppna Rum

Grupper

Skriva

Att skriva ar ett satt att fa syn pa sitt liv.
Hos néstan alla finns en langtan att fa
visa vem man &r, att f& bli en tydlig méan-
niska for sig sjalv och andra — att géra
sig sjalv rattvisa. Den som vill ge sig i
kast med den uppgiften kan knappast
hitta en effektivare, eller roligare, vag an
att skriva om sitt liv.

Vi traffas 5 ggr under véren, med
start torsdag 5 februari kl 16.00-18.00
samt 19.2, 5.3, 19.3 och 2.4.

Anmalan senast 1 februari.
Ledare: Carita Wigell

Samtala

En samtalsgrupp dér vi utgér fran guds-
tjanstens texter och teman, boner och
aktuella férbonsamnen. Gruppen kommer
ocksd att f& méjlighet att medverka i
ndgon gudstjinst under terminen. Inga
forkunskaper kravs.

Vi traffas 6 ggr, med start torsdag 5
februari kl 19.00-20.30 darefter ojamna
veckor fram till 7 maj.

Anmélan senast 1 februari.
Ledare: Eija Alpimaa Magnusson

En dag i stillhet

I kyrkans éppna rum far vi vara till-
sammans i tystnad, med meditation och
musik. Mojlighet till massage. Lérdag
23 maj i Jordbro kyrka kl 9.30-16.00.
Finsk/svensksprékig. Anmalan senast

8 maj. Ledare: Eija Alpimaa Magnusson.

Hur var din upplevelse av att

delta i den?

Workshopen med Ann Thérnblad var helt
underbar och fantastisk! Kandes viktig
och det blev en s&dan fin gemenskap,
narhet och medmansklig karlek med alla
i gruppen. Kandes varmt och djupt be-
rorande. Mycket bra, lattférstaeliga och
anvandbara tekniker for att utforska och
forsta sitt inre.

Anmalan

Anmal dig genom att maila eller ringa:
E-post: osterhaninge.forsamling@
osterhaninge.com

Telefon: 08-555 670 00 (kl 8.30-12.00)
Till forelasningarna behdvs ingen
anmalan.

Skulle du rekommendera nagon
annan att delta och varfor?
Rekommenderar varmt till alla. Varlden
skulle vara ett battre stalle om alla tog
sig tid att andas djupt, sluta 6gonen och
lyssna inat en stund... Vem &r jag? Vad
vill jag? Vart &r jag pa vag? ...en liten
bra inspirerande borjan till att ta battre
hand om sig sjalv och andra.



Ung i Haninge

Sportlovsaktiviteter

SpOl’thVSCUpen allt du kan ténka dig som kan intraffa diga timmen! Val framme vantar harlig
under dagen kan ge en utmarkelse. Dess- skid&kning hela dagen. Alla véljer ned-
Tisdag 24 februari ar det dags for den utom finns det atravérda priset "“arets farter efter egen férmaga, ibland kanske
populara sportlovscupen i Vendelso- kostym’” som delas ut till ett helt lag. nagot dver sin férmaga, vilket ofta gene-
malmshallen - en innebandyturnering Praktiskt: Cupen p&gér mellan kl rerar glada skratt och har man tur ocksa
utover det vanliga — i samarhete med 10-18. Anmélan senast 18 februari till ett hederspris fér /arets basta vurpa’ pa
Vendelso IK. Magnus Back — magnus.back@osterha- bussen hem. I varmestugan finns det
Gor s har: Alla ungdomar (frén 14 &0 ninge.com, 08-555 670 44. hamburgare och pasta att valja mellan
som vill satter ihop ett lag (helst mixat . . till lunch och i t?ppstugan ﬁr.ms rykande
killar/tjejer) tar med sig matsack och Skld resa tl | | ROmme Yar%;ho,l<lad’ for den som vill ta en paus
begef sig tll Vendelso'dmalmshallen pa . Onsdag 25 februari hér det av pa | 51‘);;2;;‘3:;” aker bléta méssor och
fbrmldda?en: (Det gdr bra att komma dit skidresa till Romme for dig som &r tackbyxor av och byts ut mot varma
utan Et.t fardigt lag, men mid ?n brin- 14 &r och uppat. Forsamlingen star fleecetrdjor och rena strumpor. Dagens
nande m.nebandylu_stial och s bllda ettlag gy bussresa, liftkort och lunchbiljett. aventyr och vurpor diskuteras hej villt.
aIternatw:u hoppa Iniett Lag pa plats.) Skidhyra och mat darutdver betalar Aven p& hemvigen blir det ndgon aktivi-
Det har ha|_1t mer an e..'n gang att s.pélare" deltagarna sjalva. Vi samlas strax tet i bussen, innan alla somnar igen. Har-
har s"pelat ett par"o||l<a 1ag samt|d|g.t for fore kl 06.00 pa morgonen utanfor lig gemenskap och traningsvéark dagen
att tacka upp. Det &r med andra ord inte S:t Eskils kyrka och r hemma igen efter utlovas!

3 ! i 3 i ot
sa noga! De lag som vill klar ut sig efter runt ki 20.00 pa kvillen.

. Anmalan senast 18 februari till Maria
eget tema. Det enda kravet ar att utstyr- varti !

o . . P& bussen dit har vi en enkel morgon- Helena Karlgvist — maria.karlqvist@
seln ska tala innebandy och inte vara O . )
o o andakt och sedan filmvisning for dem osterhaninge.com eller 0768-83 80 29,
farlig for motstandarna. AR B ; .
som orkar halla 6gonen 6ppna i den ti- 08-504 100 63.

Det har hander: Vi spelar en traditio-
nell utslagsturnering pa tva parallella
banor och de som for tillfallet inte spelar
tittar pd, snackar taktik, hejar, kakar
matséck eller skdter ndgot annat runt
omkring.

Sambaorkestern rockar loss ordentligt
pa risburkar och annat mellan matcherna.
Efter turneringen promenerar vi till
Vendelso kyrka och firar en Sambaguds-

tjanst och fikar, sedan ar det prisutdel-
ning. Man kan vinna pris fér det mesta;
basta kdmpe, basta vurpan, basta lag-
kamrat, flest utvisningar, arets vinnare,
arets jumbo, arets mal, arets nastan mal,

Internationell ungdomsgrupp

Idag lever vi ndra varann trots att vi bor i olika lander. Vill du forsta
mer av det globala sammanhanget? Engagera dig mot orattvisorna

i varlden? Léra kdnna manniskor fran andra lander och kulturer?
Den internationella ungdomsgruppen &ar fér dig som &r frén 15 ar och
uppat, kring globala fragor och internationellt arbete i den vérldsvida
kyrkan. Ungdomarna sjélva far forma gruppen. Vi brevvéxlar med
ungdomar i vanforsamlingen i Bukoba och arbetar med olika projekt,
bade kortsiktiga och mer langsiktigt. Vi ser film, lyssnar pa féredrag,
ater mat, arrangerar temakvallar och ser utstallningar som anknyter till internationellt arbete.
Ungdomsgruppen samarbetar med de andra férsamlingarna i kontraktet — Tyreso, Dalaro-
0rnd-Utd och Vasterhaninge-Muskd — och tréaffas nagra ganger per termin.

Vill du ocksd vara med? Kontakta Elisabet Hillbratt, telefon 555 670 43, 0768-83 80 85.

Afrikansk kvall

Den 4 februari ki 18.30
inbjuder internationella
ungdomsgruppen till en
afrikansk kvall for ung-

domar i S:t Eskils kyrka,
med afrikansk mat, prova
pa trummor och att prova
afrikansk dans. Utstéllning
med olika afrikanska saker
kommer ocksa att finnas.
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Bara tjejer!

| Vendelsé kyrka finns en grupp
bara for tiejer. De ses en gang i
veckan tillsammans med Julia
som ar diakon och deras ledare.

En eftermiddag i december sitter de och
tillverkar egna julkort och har precis
fikat. Efter en stund gar hela génget in i
mysrummet och kryper upp i den skdna
hornsoffan. Alla tjejer dr tolv & och gér i
sexan. De verkar kdnna varandra ganska
bra redan trots att gruppen startade i
héstas.

Vad gor ni hédr i tjejgruppen?

Julia: Syftet med tjejgruppen ar att
tjejerna skall ha en motesplats och moj-
lighet att ta upp @mnen som dr relevanta
och aktuella for dem. Alla far méjlighet
att prata och synas i gruppen. Vi arbetar
utifran ett kristet perspektiv och méan-
niskosyn. Det betyder att det kristna
budskapet star i centrum.

Linnea: Vi gor allt mgjligt, t ex pratar
om skolan och killar. Vi har ocksa varit
pa bio och &tit pizza och s& har vi lyssnat
pa Friends. Vi pratar om betyg ocksd och
privata saker, t ex vad vi tycker om var-
dagen, familjen och om mobbning.
Louise: Vi har startat ett band ocksg, i
musikrummet.

Emma: Vi har roligt och skrattar mycket
ihop.

Linnea: Vi tander ljus i kyrkan ibland och
spelar gitarr och piano. Det ar trevligt
att vara har. Vi kan prata bra med var-
andra och blir inte arga. Vi vagar prata
om saker, dven om det ar pinsamt.
Christine: Det &r bra har fér man far
traffa nya kompisar. Och det ar bra att vi
&r i samma alder.

Linnea: Julia ar snéll och rar och tar hand
om o0ss ndr vi ar har. Det ar bra med en
vuxen, annars skulle vi inte klara oss.

Vad ar det hasta med att vara tolv ar?
Linnea: Att fa bérja hdgstadiet i en ny
skola. Man kanner sig stor.

Emma: Men man kénner sig 4nda som
ett barn, man ar ju precis dar innan man
blir halvvuxen.

Matilda: Det &r fler snygga killar i hog-
stadiet och sa far man vara uppe langre
pa kvallarna.

Erika: I skolan far man fler raster och vi
far jobba med datorer.

Christine: Killarna haller pd att bli mer
mogna, men de ar inte riktigt mogna an.
Vissa filmer far man se ocksa.

Linnea: Man kan vara lite coolare och
tuffare ndr man &r tolv ar.

Louise: Vissa saker far man inte géra
nar man &r under tolv &r, men man ska
gladja sig at sista &ret innan man blir
tondring. Sen utvecklas man mer.

Den hér tidningen handlar bl a om
att vara en hra medmanniska.
Vad hetyder det tror ni?

Sofia: Att vara bra mot alla runtomkring.

Linnea: Att vara en medborgare kanske.
Tjejerna tittar lite undrande pa var-
andra. Medmanniska ar ett begrepp de
inte pratat s& mycket om &n. De glider
snabbt dver till att vara kandis istéllet.

Ar det viktigt att vara kand?

Linnea: Ja, det &r ju den hdgsta drom-
men. Man vill ju bli en s&ngerska.
Christine: Ja, alla vet vem man &r da.
Emma: Jag bdrjade ndstan grata nar
Johan Palm &kte ut fran Idol.

Sofia: Kénslan av att alla ser upp till en
och beundrar en.

Finns det nagot negativt med att
vara kand?

Sofia: Alla paparazzifotografer.
Christine: Man kan bli utnyttjad. Folk
kanske gillar en bara fér att man blir
kand.

Erika: Alla vill ha din autograf.
Sofia: Man hamnar alltid pa I6psedeln.

Hur ar det med prylar och klader, ar
det viktigt att ha det senaste?

Linnea: Man blir ganska populdr om man
har en varsting-TV eller mobil.

Det &r tva tjejgéng i skolan, typ plug-
gisar och ett annat som sminkar sig. De
kallas fjortisar. De har massor av brun-
kram, mascara och dyra klader. Och de
har egna bloggar. Alla vill vara med dem
som ar coola, men vi dr en grupp som
inte sminkar sig sa ofta.

Louise: Man hittar ju sitt eget gang.

Ett ord pa vagen

Tjejerna ar riktigt pratsugna och pratar

i mun pa varandra. Nagra racker ivrigt
upp sina hénder och innan jag gar vill de
gérna skicka med nagra ord pa végen till
alla er lasare, stora som sma:

Christine: Man ska vara sig sjélv, inte
harma alla andra. Man ska vara stolt
6ver den man ar!

Linnea: Inte braka sa mycket utan vara
snall och positiv, inte negativ.

Sofia: Om kompisar satter press pa en ar
det battre att vara med andra som inte
tvingar en till saker.

Emma: Ar det ndgon som &r dum séger
jag emot.

Christine: Man ska vaga, inte vara sa
radd.

Matilda: Man maste vara modig och
vaga saga nej.

Text och hild: Catharina Fredrikson

Tjejgruppen traffas i Vendelso
kyrka pa onsdagar ki 15-17.
Ledare: Julia Presno, telefon
08-448 38 32, 0733-39 21 44
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Lokala aktiviteter

Vendelso vendelss kyrka. Skomakarv. 18, 136 70 Haninge. Tel 08-448 38 30

Regnbagsmassa Trivseltraffar pa
Séndag 15 mars kl 11.00 firas regnbags- Hagagarden
massa —en gemenskap med och for Torsdag 19.2 ki 14.00. Dan Hagelberg

homo-, bi-, trans-, queer- och hetero- kommer och sjunger visor.

personer. Efter gudstjansten serveras Torsdag 19.3 k 14.00 Ronnie Magnus-
lunch och darefter féredrag. son spelar och sjunger.

Alla ar valkomna. I var dven foljande datum: 16.4, 14.5
och 11.6. Fragor: Ring diakon Julia
Presno 08-448 38 32.

Gillar du att sjunga?

I Vendelsd kyrka finns flera kérer, bade

Gudstjanster och f6¢ barn och vuxna. Lis mer p& hem- Handla rattvisemarkt!
andaktel’ sidan www.osterhaningeforsamling.se.

I Vendelsd kyrka kan du handla rattvise-
maérkta varor fran lander i Asien och

Vi firar gudstjanst varje sondag kl 11.00

och kvéllsmassa varije torsdag ki 18.30. Musi k| unch Afrika, t ex sjalar, muggar, tvdlar,
smycken, musli, marmelad, kaffe, te och

Sondag 8 februari Tisdagar kl 12.00-13.00 med lunch till inte minst choklad till tdmligen laga

kl 11.00 Gudstjanst med sm3 o stora sjalvkostnadspris och ett kortare musik- priser. Rattvisemarkt ar en oberoende

Per Hilmer Larsson program. For program, se hemsidan. produktmarkning som bidrar till battre

Datum ivar: 13.1,10.2,10.3, 21.4,19.5 | arbets- och levnadsvillkor for odlare och

Sondag 15 februari anstéllda i utvecklingslander.

kl 11.00 Gudstjanst med nattvard
Mikael Gyllstedt

Sondag 22 fehruari
kl 11.00 Gudstjanst. Per Hilmer Larsson

Bokbord

KKom gérna in och kika p& vart bokbord!
Har finns andaktsbocker, tankebdcker,
bécker om personlig utveckling, barn-
och ungdomsbdcker till férsaljning. Var-
for inte ge bort en fin och tankvard bok

Sondag 1 mars
kl 11.00 Gudstjanst. Mikael Gyllstedt

Sondag 8 mars
kI 11.00 Gudstjanst med sma och stora

Per Hilmer Larsson Barn- OCh som present?
Séndag 15 mars ungdomsverksamhet
kl 11.00 Temagudstjinst — Regnb3gs- _ . Kontakta oss
massa, se notis. Mikael Gyllstedt Vill du veta mer om vdra verksamheter . o .
for barn och unga? Las p& hemsidan Per Hilmer Larsson, distriktsprast
Sondag 22 ma'r"s . www.osterhaningeforsamling.se, ring 0ss teI. 448 38 33, 0708-34 99 54
kl 11.00 Gudstjanst med sma och stora eller hamta en folder i kyrkan. Mikael Gylistedt, ungdomsprast
Per Hilmer Larsson. Mellankdren och tel 448 38 37, 0708-95 37 78
Stora koren. Vafflor . Julia Presno, diakon
Sondag 29 mars Vendelso I<yr|<| Iga tel 448 38 32, 0733-39 21 44
kl 11.00 Gudstjanst med nattvard Syfo rening Ann-Christine Wilund, kantor, vuxen-
Mikael Gyllstedt kor, tel 448 38 31, 070-746 73 82
Féreningen bestdr av Syféreningen och Kamilla Arlestrand, kantor, barnkorer
Stédstrumporna. Vi handarbetar under tel 448 38 31
K I’k Ub trevlig samvaro. Henrik Stenman, férsamlingspedagog
y p Syfdreningen traffas varannan tisdag tel 448 38 34, 076-20 75 534
En traffpunkt med musik och kl 13.00-15.00, stddstrumporna traffas Britt Lindherg, forskollarare och fore-
tankvart innehall. Barnpassning. varannan torsdag kl 18.00-21.00. Nya standare, tel 448 38 35
. och gamla medlemmar &ar valkomna! Ninni Winherg forskollarare och for-
Fredag 6 mars och fredag 8 maj . ) .
Kl 19.00-23.00 Kontaktpersoner: samlingsassistent, tel 448 38 35
e Siv Johansson, 070-557 23 01 Susanne Kumlin, barnskotare,
For program, se hemsidan. Britt Lindberg, 0731-54 38 35 tel 448 38 35
Brigitta Ingemarsson 070-752 14 14 Kyrkvaktmastare, tel 448 38 30
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Handen

Lokala aktiviteter

S:t Eskils kyrka. Runstensvagen 14. Tel 08-555 670 00 | Oster haninge kyrka, Klockarlotsvagen. Tel 08-500 320 82

Gudstjanster

Varje son- och helgdag firar vi gudstjanst
kl 11.00 i S:t Eskils kyrka. Fullstandigt
program finns i Mitt i Haninge och pa
www.osterhaningeforsamling.se.

Sondag 8 februari

K1 11.00 Musikgudstjanst Ljus

Carita Wigell, S:t Eskils barn- och ung-
domskorer & Osterhaninge kyrkokor

Sondag 15 fehruari
KI' 11.00 Gudstjanst. Attila Neumerker

Sondag 22 fehruari

KI 11.00 Gudstjanst med nattvard
Carl Henrik Widlund
Osterhaninge kyrkokér

Onsdag 25 februari
Kl 18.30 Askonsdagsmassa
Magnus Back, Ulla Léfgren

Sondag 1 mars

Kl 11.00 Gudstjanst med nattvard
Carita Wigell

K1 18.00 Tomasmassa, finsk/svensk
Eija Alpimaa Magnusson, Ulla Léfgren

Sondag 8 mars
KI'11.00 Gudstjanst med nattvard
Magnus Back

Sondag 15 mars
KI'11.00 Gudstjanst
Attila Neumerker

Sondag 22 mars
KI'11.00 Gudstjanst
Carl Henrik Widlund
S:t Eskils ungdomskor

Sondag 29 mars
KI'11.00 Temagudstjanst
Carita Wigell, S:t Eskils lilla barnkdr

Musikcafé

Sondag 22 mars kl 18.00. Osterhaninge
kyrkokor med solister och instrumentalis-
ter. Mikael Fahlstedt. Servering.

Lunchmusik och soppa

Varje onsdag kl 12.00 ar det lunchmusik
med varierat innehall — fér program, se
www.osterhaningeforsamling.se eller
annonsering i Mitt i Haninge.

I var utbkas soppluncherna till varannan
onsdag kl 12.30. Varens datum:

11.2, 25.2, 11.3, 25.3, 8.4, 22.4, 6.5
och 20.5.

Gillar du att sjunga?

I S:t Eskils kyrka finns flera kérer, bade
for barn, ungdomar och vuxna. Las mer
pa www.osterhaningeforsamling.se.

Samtalsgrupp for sorjande

For dig som har mist en anhorig eller van. Vi samtalar i grupp om sorgen och
saknaden, om begravningen, tiden fore och efter dédsfallet med mera.
Gruppen samlas i S:t Eskils kyrka i Handen.

Vi startar regelbundet nya grupper.

Kontakta Eija Alpimaa Magnusson,
tel 0709-30 20 25.

Barn- och
ungdomsverksamhet

Vill du veta mer om vara verksamheter
fér barn och unga? Las p& hemsidan
www.osterhaningeforsamling.se, ring oss
pa tel: 08-555 670 32/47 eller hamta en
folder i kyrkan.

Kontakta oss

Praster

Ulla Lofgren, distriktschef,

555 670 37, 073-405 22 32
Attila Neumerker,

555 670 40, 0708-34 99 48
Carita Wigell,

555 670 39, 0708-72 56 70

Eija Alpimaa Magnusson,

555 670 53, 0709-30 20 25
Magnus Back

555 670 52, 0733-58 82 20
Helena Stenhammatr, tjl fr 1 jan
Diakoner

Karina Gunnarsson,

Kryckan Vallakyrkan, 777 80 90
Mona Tonkin 555 670 31,
0733-22 41 83
Forsamlingspedagog

Elisabet Hillbratt, 555 670 43
Barnverksamhet

Birgitta Ohlsson, Gertrud Eriksson,
Helena Andersson, Carina Ekman,
Anki Bokvist, 555 670 32, 555 670 47
Musik

Catharina Ekeberg, vik. kantor,
555 670 13

Mikael Fahlstedt, organist,
555670 12
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Lokala aktiviteter

Jordbro Jordhro kyrka, Moranvagen 17, 136 51 Haninge. Tel 08-504 100 60

Gudstjanster

Sondag 8 februari
Kyndelsméassodagen

Kl 16.00 Ljusgudstjanst

Carl Henrik Widlund, Séndagsskola.
Kyrkfika

Sondag 23 fehruari
Fastlagssondagen

Kl 16.00 Gudstjanst med nattvard
Veronica Willner, Séndagsskola.
Kyrkfika med semlor.

Sondag 8 mars

Andra séndagen i fastan

Kl 16.00 Gudstjanst med nattvard
Carl Henrik Widlund, Maria Helena
Karlgvist, ungdomar, Séndagsskola.
Kyrkfika

Sondag 22 mars

Jungfru Marie bebadelsedag

K| 16.00 Gudstjanst med musikal
Veronica Willner, Musikalgruppen,
S:t Eskils barnkor, Sara Bjade,
Catharina Ekeberg.

Kyrkfika med v&ffior

Sondag 5 april

Palmséndagen

K| 16.00 Gudstjanst med sma & stora,
nattvard. Veronica Willner, Minisangen,
Musikalgruppen, Audite, barn och ung-
domar. Kyrkfika

Smabarnsgudstjanst

Onsdag 11 februari

KI 09.00 Smabarnsgudstjanst

Carl Henrik Widlund, Sara, Ulla och
Barbro. Fika

14

Séndagsskola 3-12 ar

Pa séndagar jamna veckor i samband
med gudstjansten kl 16.00 far barnen
mojlighet att félja med en ledare och lara
sig mer om kyrkan och Bibeln. I séndags-
skolan far barnen héra beréttelser ur
Bibeln, prata om berdttelsen, sjunga,
mala, dramatisera, tanda ljus, be, pyssla
och leka. Ingen féranmaélan behovs.

Valkommen pa
2 ars dopfest!

Dopfest for alla barn som
ddptes under &r 2007.
Lordag 21 februari

kl 10.00. Brev med inbjudan
kommer till alla berérda, men boka
garna in dagen redan nu.

Torsdagstraffen

Varannan torsdag kl 09.30 (jamna
veckor): 5.2, 19.2, 5.3, 19.3 och 2.4.
Kaffe, smorgds och trevlig samvaro. En
gang i manaden med program.

Alla ar valkomna! Ingen foranmalan.
5.2 Missionsflyget i Tanzania.

Barbro Widarsson berattar fran sina ar
i Tanzania.

5.3 “’Kvinnor i Bibeln”

Maria Helena Karlqvist berattar.

2.4 Pasken. Veronica Willner visar
pasklandskap och beréattar.

- 5]

Tycker du om att
sjunga’?

Koren Audite tar emot nya medlemmar.
IKom och prova pd! S&nggladje & gemen-
skap! Ovar p& tisdagar ki 19.00-21.00.
Korledare: Sara Bjade.

Soppa pa musik

En onsdag i manaden ki 12.00 bjuder vi
pa en stund med musik, soppa (20:-) och
trevligt sallskap.

18.2 P4 kryss bland visor, Dan Hagelberg
18.3 Jazz och country, Ulrika Goliats
och Anders Lindgren

Barn- och
ungdomsverksamhet

Babyrytmik

for foraldrar och barn 0-2 ar

Ett musikaliskt satt att komma néara sitt
barn. Tisdagar kl 10.00-11.30.
Anmalan till Sara Bjade.

Barntimmar 3-5 ar

Onsdagar och fredagar kl 9.00-11.30.
Anmalan till Ulla Sunesson.

Minisang 4-6 ar

Vi ater mellanmal tillsammans, sjunger
och spelar. Onsdagar k| 14.30-15.30.
Anmélan till Sara Bjade eller Barbro
Widarsson

Fritids 7-12 ar

Tisdag — torsdag kl 13.00-16.00. Har
kan skolbarnen koppla av och lara kanna
kyrkans tro och traditioner.

NY! Ung i Jordhro kyrka — UiJK

Ny grupp for digiak 6 & 7

Fika, prat, kompisar, mat, Gud, musik,
film, utsidan och insidan. Tisdagar kI
16.30-18.00. Vill du veta mer? Ring
Maria Larsson eller Maria Helena.

14 ar och aldre?

Vill du géra ndgot roligt och f& nya kom-
pisar? Kom till ungdomsgruppen, tors-
dagar kl 18.30-20.00. Vi traffas och
pratar om s&dant vi tycker dr viktigt i
livet. Vi gor roliga saker tillsammans,

t ex lagar mat, pysslar, ser pa film, dis-
kuterar, fikar och avslutar kvallen med
andakt. Vill Du veta mer? Ring Maria
Helena eller Carl Henrik.

Musikalgrupp 7-12 ar

Kom med och gor en musikal!
S&ng — musik — drama.
Tisdagar kl 16.00-17.30.
Anmalan till Sara Bjade



Agneta Strokirk-Sundberg

Vinnare |
almanackstavlingen

“Aret runt i Jordbro kyrka 2008 blev:
Agneta Strokirk-Sundberg (korg med
julmat), Eva-Lena Rutgersson (frukt- och
godiskorg) och Kerstin Mossberg (jul-
krubba). Stort grattis!

Ny tavling finns i almanackan “Aret
runt i Jordbro kyrka 2009”. Lycka till
alla som vill vara med i den tavlingen!

Kontakta oss

Veronica Willner, prast och distriktschef,
0734-2591 50

Carl Henrik Widlund, prést,

0734-28 22 66.

Katija Kujansuu, diakon,

0734-38 36 76, 504 100 66

Sara Bjade, kantor, 504 100 65

Ulla Sunesson, assistent i férsamlings-
arbetet, (barnverksamhet, vuxengrupper),
504 100 67

Barhro Widarsson, férskollarare,

504 100 67

Maria Larsson, fritidspedagog,

504 100 67

Maria Helena Karlqvist,

vik. férsamlingsassistent (ungdoms-
verksamhet), 0768-83 80 29

Maria Olofsson, tj.led.

Vaktmastare, 504 100 60

Lokala aktiviteter

Brandhergen

Torsdagscafé

Fika och program varje torsdag kl 13.00
i Brandbergens forsamlingslokal,
Jungfruns gata 415. Fér mer informa-
tion kontakta diakon Mona Tonkin,
telefon 0733-22 41 83.

Suomenkielinen toiminta — Finsksprakig verksamhet

Tiistai-tapaamisissa on mukava kayda ja
keskustella yhdessa toisten kanssa
Tarjolla on rauhallista yhdessaoloa ja
erilaisia teemoja. Retketkin ovat olleet
tosi onnistuneita ja mukavia.

Toimintaan on helppo tulla mukaan.
Taalla kelpaa sellaisena kuin on! Vahan
raihnaisenakin voi tulla mukaan. Yh-
dessaolo piristda ja auttaa jaksamaan.

On juhlallista tulla myds suomenkieli-
seen jumalanpalvelukseen ja kaksikieli-
siin Tuomasmessuihin. Ennen vanhaan
papit pelottelivat Jumalan rangaistuksel-
la, mutta sellaista ei onneksi ole enda!
Saarnat ovat mukavampia nykyisin — hy-
via ja ytimekkaita.

Lauluiltoja pidetaan kerran kuussa.
Jokainen saa toivoa mitéa virsia ja tuttuja
suomalaisia kansanlauluja lauletaan.

Osterhaningen seurakunnassa asuu paljon ruotsinsuomalaisia.
Juuret ovat edelleen Suomessa ja myds tdalld on tarkedd tuntea
yhteenkuuluvuutta ja saada kuulla ja puhua omaa éidinkieltaan.
Seurakunnassa jarjestetddn mm. suomalaisia lauluiltoja ja vietetdan
sdannollisesti suomenkielisid jumalanpalveluksia. Tédssé alla kertovat
Tiistaitapaamiseen osallistuneet ajatuksiaan suomenkielisesta tydsta.

Kaikki jotka haluavat laulaa voivat tulla
mukaan. Huolet unohtuu kun lauletaan
yhdessa!

On tarkeda, ettd seurakunnassa on
toimintaa suomen kielella!

Ruotsin kielen taito heikkenee mo-
nelta ian myo6ta ja siksi on erityisen tar-
keda saada puhua suomea. Omat aja-

tukset ja tunteet on paljon helpompi tuo-
da julki aidinkielella.

Kieli yhdistaa ja tuntuu silta, ettd
suomeksi keskusteleminen antaa paljon
enemman.

Mukaan mahtuu uusiakin osallistujia!
Tervetuloa joukkoomme!

Alkukevaan toimintaa St. Eskilin kirkolla

4/2  Filmi-ilta klo 18.00 kuorosalissa
15/2 Jumalanpalvelus klo 15.00
18/2 Lauluilta klo 18.00 kuorosalissa

1/3  Kaksikielinen Tuomasmessu klo 18.00 huom. aika

4/3  Lauluilta klo 18.00 kuorosalissa
15/3

Ehtoollisjumalanpalvelus klo 15.00

8/3 Teemapadiva Ilon huutoja ja sielunrauhaa Tyresdssa. Lisaa tietoa myéhemmin
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Fastekampanjen

Var femtonde sekund dér ett barn av
bristen p& rent vatten. Svenska kyrkans
internationella arbete satsar pd att samla
in 45 miljoner kronor under arets faste-
kampanj. Temat ar klimat med fokus pa
vatten som grunden for allt liv och dar-
med vart viktigaste livsmedel. Fastekam-
panjen inleds pa fastlagssondagen 22
februari och avslutas pa palmséndagen
5 april. Under férra &rets kampanj sam-
lades nastan 39 miljoner kronor in, varav
3,3 miljoner i Stockholms stift.

Ge ditt hidrag pa pg 90 01 22-3
eller hg 900-1223.

Tack for enkatsvaren!

[ forra numret av Osterhaninge férsam-
lingsblad fanns en enkat kring forsam-
lingens information — ett stort tack till
alla som tog sig tid att besvara den och
for de vardefulla synpunkter ni lamnat.
Bland dem som besvarat enkaten har vi
dragit fem vinnare av boken “’Dr Luther
och Mr Hyde — om tro och makt da och
nu”. De som fatt boken hemskickad &r
Ellen Meijer, Inger Annas, Sirkka-Liisa
Bjorkmyr, Heidi Jannergren och Jenny
Sahlin.

Notiser

Stockholms stift
valjer ny biskop

Den 1 november gar biskop Caroline
Krook i pension. Enligt Svenska kyrkans
kyrkoordning ska en ny biskop utses ge-
nom val i stiftet. Detta val foregds av ett
provval for nominering av kandidater den
9 februari.

De nominerade ar Domprost Ake
Bonnier, Stiftsprost Eva Brunne, Stifts-
adjunkt Anna Karin Hammar, Rektorn
vid Pastoralinstitutet Sven Hillert, Stifts-
adjunkt Martin Modéus, Kyrkoherde Lisa
Tegby och Lararen vid Pastoralinstitutet
Cecilia Wadstein.

Den 21 april sker biskopsvalet. Om
ingen av kandidaterna f&r mer dn halften
av rosterna i den forsta valomgangen,
genomfdrs en andra valomgéng. Valet
star dd mellan de tva kandidater som
erhallit flest roster i den férsta valom-
géngen. Den 8 november vigs den nya
biskopen i Uppsala domkyrka.

Stockholms Stifts hemsida

kyrkan dren 2010-2013.

och vilja vilka som ska styra Svenska

Hur gar det till att stalla upp i kyrkovalet?

Den 20 september 2009 ar det kyrkoval.
Da far medlemmar 6ver 16 r vara med

Nérmare 1300 nomineringsgrupper var med i valet 2005. Utav
dessa var mer &n 1200 lokala grupper, det vill sdga att de stallde

upp i en forsamling eller samfallighet.

Den som ar intresserad av att ansluta sig till en befintlig

nomineringsgrupp eller vill starta en ny, hittar information i

broschyren "/ Att stélla upp i kyrkovalet”’. Broschyren finns pa

Att stélla upp
i kyrkovalet

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval under nomineringsgrupp. Den

takta sitt stift.

kan aven bestdllas genom Svenska kyrkans informationsservice
018-16 96 00 eller svenskakyrkan@ontime.se.

Ansdkan om att registrera en ny nomineringsgrupp, liksom
anmélan av kandidater, ska helst goras fére 15 april men senast
den 15 maj 2009. Den som har fragor ar vialkommen att kon-

Fakta: For att vara valbar kravs att kandidaten pa valdagen
tillhor Svenska kyrkan, dr dépt i Svenska kyrkan eller annat
kristet samfund (eller tidigare har varit fortroendevald i Svenska
kyrkan), fyller 18 &r senast pa valdagen, ar folkbokférd i det
omrade valet géller (fér kyrkomotet galler att man bara ar val-
bar i det stift dar man ar folkbokférd) och ar anmald som kandi-
dat av en registrerad nomineringsgrupp. Det finns ndgra undan-
tag for den som ar anstalld i Svenska kyrkan.

20 september

Kyrkoval 2009




