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Detta är en inbjudan till dig som är ung och som
genom dödsfall förlorat någon som stod dej nära.

Plats för porto

Diakonerna i 

Tyresö församling
Kyrkogränd 14
135 43 Tyresö

vik här

LIVET ÄR RANDIGT
Vissa dagar är ljusa, andra känns allt svart...



GRUPPER
Det gör ont när någon man tycker om har dött. Det kan kännas 
som om ingen annan kan förstå hur man har det. Men du är inte 
ensam …

I Tyresö föramling finns möjlighet för ungdomar som förlorat 
en nära anhörig samt för familjer (barn ca 6-12 år och vuxna) 
där någon stor eller liten har dött att delta i sorgestödsgrupper. 
Vi vill inbjuda dig/er 
• att få träffa andra med liknande erfarenhet
• att få fundera och prata om det som har hänt
• att upptäcka hur livet kan gå vidare trots allt

Ungdomsgruppen träffas i Bollmoradalens församlingscentrum 
under en tremånadersperiod. Antalet deltagare i gruppen är begränsat 
till högst åtta personer. Deltagande i gruppen är kostnadsfritt. 
Information och anmälan Lotta Wetterberg Larsson 08-682 66 28, 
lotta.w.larsson@svenskakyrkan.se. Gruppen startar då behov finns.

Familjegruppen träffas fyra lördagar Tyresö församlingshem under 
en fyramånadersperiod.  Barn och vuxna kommer att arbeta i olika 
grupper men ha måltider och andra aktiviteter gemensamt.  Antal 
deltagare ca åtta vuxna och åtta barn.  Deltagande i gruppen är 
kostnadsfritt men vi tar ut ett självkostnadspris på 25 kr per gång 
för lunch och fika för vuxna deltagare. Information och anmälan 
Karin Borgström 08-682 66 82, karin.borgstrom@svenskakyrkan.
se. Gruppen startar då behov finns.

INFORMATION och ANMÄLAN
För information och anmälan kontakta:
Lotta Wetterberg Larsson (ungdomsgruppen)
08-682 66 28, lotta.w.larsson@svenskakyrkan.se
Karin Borgström (familjegruppen)
08-682 66 82, karin.borgstrom@svenskakyrkan.se

Du kan också ringa församlingens växel, 08-682 66 00 eller skicka 
in nedanstående talong. Kom ihåg porto!
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