stod i sorg

FOR ALLA ALDRAR




samtal om

sorg

N&r man forlorat ndgon som star

en ndra férandras hela tillvaron. Det
kan gora ont och det kan ta tid innan
man pa nytt tycker sig hitta fotfaste
i tillvaron igen.

Tyreso forsamling erbjuder dig som
forlorat en narstdende att i enskilt
samtal, eller i grupp tillsammans med
andra, bearbeta din sorg genom att
uttrycka och utbyta tankar, kanslor,
funderingar och erfarenheter.

Nar du tycker att tiden kdnns ratt
for dig, det kan vara allt fran ett
halvar eller upp till flera ar efter
dodsfallet, tar du kontakt med oss.



Vi erﬁju der

Enskilt samtal. Boka tidivx, tfn 08-410 937 00 vard 8-12 och 13-15
Sorgegrupp for barn/var

Sorgegrupp for barn och familj

Sorgegrupp fér ungdom/hdést

Sorgegrupp for vuxna

Infarmntian och AnmiAlan

Du ar valkommen att kontakta oss nar tiden kanns ratt for dig, Det kan vara
allt fran ett halvar eller upp till flera &r efter forlusten. Vi tar kontinuerligt
emot anmalan foér gruppsammansattning. Samarbete sker med andra
forsamlingar.

’Iéantwkt;yersan

Bitte Eriksson, Tyres® férsamling
Tfn: 08- 41093718
E-post: bitte.eriksson@svenskakyrkan.se



”ﬂﬂmw( kAanner ] Aq mig annorlunda. Vad mina Kom-
;aism och jng ty cker Ar viktigt kan Vvara helt olika.
Jaq Ar mer AlLVArLi och fa’rs Ar mer, eftersom ] Aq har
iy . !
rLoTAt min mAmmA. ]mg vet hur det kidnnsoch hur

det ir. De kan Mc(rij SAELA siq in i min situation. Hur
mycket de An siger ].“ﬁ forstar”.”

Ebba, 15 Ar
ur boken "Du ir hos mig Andi”
AV Susanne :Sj b’@/ist.
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